અંક-૩૨ 


જન-ર૦૨ર૩ 
૧૩ 


પથ્થરને પાણી પર ઉછાળવાનું ગણિત 


અંતે ભૌતિકશાસ્ત્રીઓ અહીં પણ આવી 
પહોંચ્યા. પાણી પર પથ્થર ઉછાળવું એક સરસ 
ટાઈમપાસ છે અને તમે પણ એ કર્યું જ હશે. 
એક પથ્થર લઈને તેને પાણી ઉપર એ રીતે ફેંકો 
કે જેથી તે ડૂબવાને બદલે સપાટી પર અથડાઈને 
દડાની જેમ ઉછળે. મજા તો ત્યારે આવે જ્યારે 
પથ્થર એક જ વાર નહીં ઘણી બધી વખત 
ઉછળે. પણ તમને એ ખબર નહીં હોય કે પાણી 
પર પથ્થર ઉછાળવાની આંતરરાષ્ટ્રીય સ્પર્ધા પણ 
થાય છે. જેમાં અત્યાર સુધીનો વર્લ્ડ ચેમ્પિયન 
જેરડૉન કોનમૈન મેકગી છે. તેમણે પથ્થર કંઈક 
એવી સ્ટાઈલમાં ફેંકયો કે તે પાણી ઉપર 
આડત્રીસ વખત ઉછળ્યો. આ સ્પર્ધા ૧૯૯૨માં 
ટેક્સાસની બ્લૈન્કો નદીમાં યોજાઈ હતી. 
એતો કદાચ બધા જ જાણે જો કે ચપટો પથ્થર વધુ 
વખત ઉછળે છે જેનું કારણ એ છે કે તેની વધારે 
સપાટી પાણીના સંપર્કમાં આવે છે અને તેને વઘુ 
ઉછાળ મળે છે. પણ પથ્થરનું ઉછળવું તેને ફેંકવાની 
રીત ઉપર પણ આધારિત છે. ફ્રાંસના બ્લોન 
વિશ્વવિઘાલયના ભૌતિકશાસ્ત્રી લિડરીક બોકેટની 
રૂચિ આ પ્રશ્નમાં તેના આઠ વર્ષીય દીકરાને કારણે 
જાગૃત થઈ. તેમણે પહેલા તો પાણી ઉપર પથ્થર 
કેમ ઉછળે છે તે માટે કેટલાંક સરળ સીમકરણો 
લખ્યા અને પછી તેમાં જુદી જુદી કિંમતો મૂકી 
જોવાનું શરૂ કર્યું અને જોયું કે સૌથી વધારે ઉછાળ 
કઈ સ્થિતિમાં મળશે. તેમના સમીકરણમાં પથ્થરનો 


૧૭૦ સે.મી. હહોળો 
પટો 


યદ ઝડપ ૪૦ 8માં. 


પ્રતિ ક્ગ્ક 


ઝન 


૬ 
પ, 


ન 


૧૪ ચ્હપ્રતિ સેકન્ડ 


વ્યાસ (પથ્થર ગોળ હતો), તેની ઝડપ, તેનું ફરવું, 
ગુરત્વાકર્ષણબળ અને પાણી દ્વારા લાગતા 
અવરોધના ચલો સામેલ હતા. 
તેમના સમીકરણથી એ જાણવા મળ્યું કે, એક ફરતો 
પથ્થર જેટલી વધુ ઝડપથી ફેંકવામાં આવે, તેટલી 
વધુ વખત ઉછળશે. બોકેટે કહ્યું કે, ઓછામાં ઓછા 
એક વખત ઉછળવા માટે પથ્થરની ઝડપ ૧ કિ.મી. 
પ્રતિ કલાક હોવી જોઈએ. તેમણે એ પણ જોયું કે 
પથ્થરનું ફરવું પણ ખૂબ મહત્વનું છે. ફરતો પથ્થર 
એક ઉછાળથી બીજા ઉછાળ વચ્ચે પહોળી 
સપાટીથી પાણીને સ્પર્શે છે. 
બોકેટનું તારણ હતં કે, આડત્રીસ વખત ઉછળવા 
માટે પથ્થરની ઝડપ ૪૦ કિ.મી. પ્રતિ કલાક હોવી 
જોઈએ. અને તે ૧૪ ચક્ર પ્રતિ સેકન્ડના દરે ફરવો 
જોઈએ. તેમણે કહ્યું કે, જો પથ્થરમાં નાના નાના 
ગોબા કરી દેવામાં આવે તો વધારે સુંદર પ્રદર્શન 
જોવા મળી શકે છે. 
હવે તેઓ એક એવું મશીન બનાવવાનો જુગાડ કરી 
રહ્યા છે કે જેનાથી જુદી જુદી રીતે પથ્થરને ફેંકીને 
ઉપરના તારણોની પુષ્ટિ કરી શકાય. 
ત્યાં સુધી તમે તમારો 
આનંદ લેવાનું ચાલુ રાખો. 


સાભાર : એકલવ્ય દ્વારા પ્રકાશિત 
સ્ત્રોત-અંક-168 જાન્યુઆરી-2003 
કવર પેજ ફોટો - બીના તથા ભૌતિક 
૩૮ વખત ઉછાળવર 


ઝ્હુ દુ 4. ડિ સંપાદન તથા વિતરણ 


2 મગ 32 નચિકેતા ટ્રસ્‍ટ, આર્ચ કેમ્પસ, નાગરીયા, 
ક કી ર 
ર્ન €3 (સળંગ અંક-32) ઘરમપુર-396 050, મો. 09825651341 


કીં દે. 
આધાર : એકલવ્ય, ભોપાલ દ્વારા પ્રકાશિત -: આપનું ધ્યાન ખેંચીએ :- 
“શૈક્ષણિક સંદર્ભ' “સંદર્ભ' ઈ-મેગેઝીન તરીકે પ્રકાશિત કરીએ છીએ, જેનું કોઈ 
“સંદર્ભ'માં આપેલી માહિતી, ચિત્રો શૈક્ષણિક પણ પ્રકારાનું લવાજમ નથી અને તે નિઃશુલ્ક ઉપલબ્ધ રહેશે. 
હેતુસર આપેલા છે. અંકમાં છપાયેલા લેખોનાં £-11ત1 : ડતા1વંતા૩1.5પાંવા'તાધંઉટાળવતાં|.૮૦101 
મંતવ્યો લેખકના પોતાના છે. 'સંદર્ભ' ની છાપેલી કોપી મેળવવા સંપર્ક કરો. 


ક પ/1વાડત[00 પ0. 9313513814 
સંપાદન : રશ્મિ કાપડિયા 


સહસંપાદન : કિંજલ યાદવ અનક્રમણિકા 
ક ફઅ અનુ ર 
કૌશિક ચોનકર ૧. તથ્યોની ખોજ ... ... ... ૦૧ 
રી નીપા ભરૂચા ૨. પર્યાવરણ શિક્ષણને બહાને ... ... ... ૦૭ 
સહયોગ : રેખાબેન મહેતા ફિ ફી શિખવાડવી મરકેય નથી 
ધુવ ભટ્ટ ૩. બાળકોને ગણતરી શિખવાડવી મુશ્કેલ નથી. ૧૭ 
મહેન્દ્ર ચોટલીયા ૪. ગણિતનું સૌંદર્ય ... ... ... ૨૭ 
ક જા ણુ પ. વ્યાકરણની ઘંટડી ... ... ... ૩૩ 
શુદ્ધીકરણ : આશા વીરેન્દ્ર રી ત 
ડં મ ૮. એક ચકલીની વાર્તા ... ... ... ૪૧ 
સજ્જા : સિધ્ધેશ પવાર જ 
ડે ૭. અબ્બુ ખોની બકરી ... ... ... ૪ન્ટ 
મુદ્રક : માર્ક ક્રિએશન 
ટ 101૯૦૯11011 9ટાળવાં|.૮૦10 / ૮. ચાલન પૂછીએ જા ક. 8 પ૪ 


* અંક 31માં સુધારો :- 
ચાલને પૂછીએ... વિભાગમાં પાનાં નં. 37 પર ગ્રહો વિશે કેટલાક રસપ્રદ તથ્યોમાં, 
બધે જ : પરિભ્રમણને બદલે ધરીભ્રમણ વાંચવું. 


જુન-૨૦૨૩ અંક-૩૨ 


ટન ક 
આ અંકમાં 


1) તથ્યોની શોધ ... ... ... 


શાળાના દિવસો યાદ કરીએ તો, ત્યાં આપણને ઘણા તથ્યો કહી દેવામાં આવે છે. પરંતુ 
ક્યારેક જ એ તથ્યો સામે સવાલ ઊભા કરવા માટે પ્રોત્સાહિત કરાય છે. આ તથ્યોની શોધ 
બાળકો સાથે મળી કેવી રીતે કરી શકાય ? શિક્ષકે આ અંગેનો પ્રોજેક્ટ કઈ રીતે આપ્યો અને 


પૂર્ણ કર્યો તે જાણીએ... 01 


2) પયાવરણ શિક્ષણને બહાને ... ... ... 

બાળકો શાળામાં આવતાં પહેલાં ઘણી બધી સંકલ્પનાઓ ખૂબ જ સહજતાથી શીખી ગયા 

હોય છે. જો આ જ સહજતા આપણી શાળા શિક્ષણ પ્રણાલીમાં સમાવી લેવામાં આવે તો 

શીખવાનું કાર્ય એ સરળતાથી અને બાળકોની સહભાગિતા સાથે થતું રહે. આ લેખમાં 

પર્યાવરણ શિક્ષક, ભણાવતી વખતે બાળકોના રોજિંદા જીવનના અનુભવોનો સમાવેશ કેવી 

રીતે કરે છે અને વિવિધ પ્રશ્નોના જવાબ કેવી રીતે મેળવે છે તે જોઈએ. 07 
3) બાળકોને ગણતરી શિખવાડવી મુશ્કેલ નથી ... ... ... 

બાળકો પ્રારંભિક વર્ગોમાં દાખલ થાય કે તેમને એકડાં શીખવવાનો સંઘર્ષ શરૂ થાય છે. 

એકડાં કે ગણતરી શીખવાડવા માટે વર્ગમાં જે વાતાવરણ બન્યું હોય છે, તે ખૂબ જ નીરસ 

હોય છે. આ સંપૂર્ણ પ્રક્રિયાને રસપ્રદ અને અસરકારક કેવી રીતે બનાવી શકાય ? 17 
4) ગણિતનું સૌંદર્ય ... ... ... 

જેના સૌંદર્ય વિશે વાત કરવાની છે તેનો વ્યાપ વિશાળ છે અને જે સૌંદર્ય છે તે પ્રછજ્ઞ છે. 

પ્રકૃતિ અને માનવસર્જિત અનેક કૃતિઓમાં ગણિત છે, માત્ર આપણું ધ્યાન એ તરફ જતું 

નથી. આ લેખમાં ગણિતનાં સૌંદર્યનો સાક્ષાત્કાર કરીએ. 27 
5) વ્યાકરણની ઘંટડી ... ... ... 

“ફુસકુ' પૈડું, “ભરીયલ' બસ, “યંગની' લડકી... શું બાળકો આવા શબ્દો લખે તો તે વિશેષણ 

વાચક શબ્દો કહેવાય ? બાળકોના અનુભવો અને શબ્દભંડોળનો ઉપયોગ કરી વ્યાકરણ 

(વિશેષણ) શીખવાડતા એક શિક્ષકનો વર્ગ અનુભવ. 33 
6) એક ચકલીની વાર્તા ... ... ... 

એક શિક્ષકની કલમે : ભાષા માટે કાર્ટ્ન ફિલ્મનો ઉપયોગ અને વર્ગમાં થયેલી ચ્ચઓનું 

વર્ણન. 41 
7) અબ્બુ ખોની બકરી ... .... ... 

ભારતના ભૂતપૂર્વ રાષ્ટ્રપતિ શ્રી ઝાકિર હુસૈન દ્વારા રચિત ખૂબ જ ખ્યાતિ પામેલ અબ્બુ ખૉં 

અને તેની બકરીની વાર્તા. 46 


8) ચાલને પૂછીએ ... ... ... 54 


જુન-૨૦૨૩ અંક-૩૨ 


સ 11 ટન ક 
તથ્યોની ખોજ 


વિધાર્થીઓ સાથે સૌથી લાંબા દિવસની ખોજ કરવી. 
વિશ્વેશ ગુટ્ટલ 


રિ રુ 


"ન નર. 


કલ્પના કરો તથ્ય વિનાની એક દુનિયાની. 
કોઈ જ જટિલ સત્ય નહીં. આવી કલ્પના 
કરવી મુશ્કેલ છે કારણ કે જે દુનિયાથી 
આપણે ટેવાયેલા છીએ, ત્યાં તથ્યો જ જીવન 
જીવવાની રીત છે. આવા તથ્યો આપણને 
આપણા વડીલો, શિક્ષકો, પુસ્તકો, 
ટેલીવિઝન દ્વારા આપવામાં આવી છે, યાદી 
અનંત છે. શાળાના દિવસોને યાદ કરીએ 
તો, આપણને ઘણાં તથ્યોને યાદ કરવાનું 
કહેવામાં આવે છે, પરંતુ ક્યારેક જ એ તથ્યો 
સામે સવાલ ઊભા કરવા માટે પ્રોત્સાહિત 
કરવામાં આવે છે. પરંતુ આ તથ્યોની શોધ 
કરી કઈ રીતે શકાય, જ્યારે આપણને આ 
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તથ્યો કહેવાવાળુ જ કોઈ ન હોય? શાળાનાં 
બાળકો સાથે થયેલી કેટલીક રસપ્રદ વાતો 
કરતી વખતે, વર્ષના સૌથી લાંબા દિવસની 
જાણ બાળકોને કઈ રીતે થઈ, તેની ચર્ચા 
કરવાની તક મને મળી. વર્ષનો સૌથી લાંબો 
દિવસ જેને ક્ક ગ્રીષમકાલીન સંક્રાંતિ 
(ડ૧01૦ 5૦ાં૦૦) કહે છે, 21 
જૂનના દિવસે આવે છે. જ્યારે હું પાંચમા 
ધોરણના બાળકોને ભણાવી રહ્યો હતો, 
જેઓ લગભગ 11-12 વર્ષના હતાં, ત્યારે 
તેમની મદદથી મેં એક નવી શોધ કરી. 


બાળકો સાથે વાતચીત કરવી ખૂબ જ રોચક 
હોય છે. ખાસ કરીને ત્યારે જ્યારે વાત 
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વિજ્ઞાનની થઈ રહી હોય. પાઠયપુસ્તકના 
અભ્યાસક્રમની બહાર વાતો કરવાનો 
અનુભવ વધારે રસપ્રદ બને છે. 2012 માં, 
મને પૂણંપ્રમતિ નામની એક પ્રાઈમરી 
શાળાનાં બાળકોને મળવા બોલાવ્યો હતો. 
જ્યાં મારે પાંચમા ધોરણનાં બાળકો કે જેઓ 
લગભગ 11-12 વર્ષના હતાં, તેમને જાતે 
કરી શકે તેવો શોર્ટ ટર્મ પ્રોજેકટ આપવાનો 
હેતો. 

મેં બાળકો સાથે ચર્ચા કરવા કોઈપણ વિષય 
પસંદ કરવા માટે શાળાએ મને પૂરેપૂરી છૂટ 
આપી હતી. પરંતુ મારે એ માટે ખૂબ વિચાર 
કરવો પડયો, એવો કયો શોર્ટ ટર્મ પ્રોજેકટ 
લઈ શકાય જે બાળકો કરી પણ શકે અને 
રસપ્રદ પણ હોય. કંઈક આવા જ વિચારો 
કરતો કરતો હું વર્ગખંડમાં પહોંચ્યો અને 
બાળકો સાથે પરિચય કેળવવાનું શરૂ કર્યું. 
જોકે પ્રોજેકટનો વિષય તો મને ત્યારે મળ્યો 
જ્યારે અમારી વાતચીત જોરશોરથી 
આગળ વધી. 


વાતચીતથી મળ્યો વિષય 


મારું ઘ્યાન ગયું કે આજનો દિવસ તો 21 
જૂન, 2012 છે. મેં વિદ્યાર્થીઓને પૂછયું, 
“શું આજનો દિવસ કંઈક વિશેષ છે ?” 
વિધાર્થીઓએ તરત જવાબ આપ્યો, 
“હાસ્તો, આજે ગ્રીષ્મકાલીન સંક્રાંતિ છે.” 

મેં કહ્યું, “મેં કયારેય એના વિષે નથી 
સાંભળ્યું. એ શું હોય છે?” એક વિદ્યાર્થીએ 
મલકાઈને કહ્યું, “તમને નથી ખબર ? આજે 
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વર્ષનો સૌથી લાંબો દિવસ છે.” 

“હોઈ શકે. પરંતુ તમને કઈ રીતે ખબર પડી 
કે આજે ગ્રીષ્મસંક્રાતિ છે ?”” મેં પૂછયું. 
“અમે કલાસમાં શીખ્યા છીએ. અમારા 
શિક્ષકે કહ્યું હતુ.'' એક ખૂણેથી જવાબ 
આવ્યો. 


“તમારા શિક્ષકને એની કઈ રીતે ખબર 
પડી?” મેં મારા સવાલો ચાલુ રાખ્યા. 


“એમના શિક્ષક પાસેથી,” એક જવાબ 
આવ્યો, ત્યાં જ બીજા વિદ્યાર્થીએ કહ્યું, 
“અમારા પાઠયપુસ્તકમાંથી કહ્યું.” 


“તમારા શિક્ષકના શિક્ષકને કે 
પાઠયપુસ્તકનાં લેખકને પણ એ કેવી રીતે 
ખબર પડી હશે કે 21 જૂન જ વર્ષનો સૌથી 
લાંબો દિવસ હોય છે.” 


ત્યાં જ મને કેટલાક વિદ્યાર્થીઓના જવાબ 
કાને પડયા, “એમના શિક્ષકો દ્વારા.” જોકે, 
હવે તેમાંથી કેટલાકને એ ખબર હતી કે હું 
ફરી પૂછીશ કે, “એમના શિક્ષકને એ તથ્ય 
વિષે કઈ રીતે ખબર પડી હશે ?”' 


થોડીવાર સુધી તેમની સાથે મગજમારી કર્યા 
બાદ, અંતમાં જે જવાબ સાંભળવાની હું 
રાહ જોઈ રહ્યો હતો એ મને મળી જ ગયો, 
એક વિદ્યાર્થીએ કહ્યું, “ચોક્કસ કોઈકે 
વર્ષના દરેક દિવસને માપ્યા હશે અને સૌથી 
લાંબા દિવસની જાણ કરી હશે.” 


મેં વાત આગળ વધારી, “જો તમને તમારા 
શિક્ષકે કયારેય એ કહ્યું જ ન હોત કે વર્ષનો 
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સૌથી લાંબો દિવસ 21 જૂને હોય છે, તો ? 
જો તમને જાતે એ શોધવાનું કહેવામાં આવે 
તો તમે તે કઈ રીતે શોધશો ?” 
બાળકોના રચનાત્મક ઉકેલ 


મને ઘણા રચનાત્મક અને સાહસિક ઉકેલ 
સાંભળવા મળ્યા. કેટલાક વિદ્યાર્થીઓએ 
કહ્યું કે તેઓ દરરોજ સૂર્યોદયનો સમય અને 
સાંજે સૂર્યાસ્તનો સમય નોંઘશે. મેં તેમને 
કહ્યું કે, એવું કરવામાં તમારે બે 
મુશ્કેલીઓનો સામનો કરવો પડશે. પહેલી, 
તમારે સવારે જલ્દી ઊઠવું પડશે, જોકે મને 
જાણીને નવાઈ લાગી કે બાળકોને એનો 
વાંધો ન હતો. બીજી મુશ્કેલી એ હતી કે 
સૂર્યોદય અને સૂયાસ્તનો ચોક્કસ સમય 
જાણવો પડશે. અમારામાંના ઘણા બધા 
માટે, જેઓ શહેરોમાં ઈમારતોની વચ્ચે 
જીવે છે, તેમને માટે તો સૂર્યોદય અને 
સૂર્યાસ્તને જોઈ શકવું લગભગ અશકય છે. 
કેટલાક વિદ્યાર્થીઓ તો રણમાં કે પહાડો પર 
જવા તૈયાર થયા કે જેથી તેઓ એક 
ક્ષિતિજથી બીજી ક્ષિતિજ સુધી સરળતાથી 
આકાશ જોઈ શકે. કેટલાક વિદ્યાર્થીઓ કે 
જેમનો ઝુકાવ ટેકનોલોજી તરફ હતો, તેમણે 
એવા ઉપકરણો તેયાર કરવાનો વિચાર 
મૂક્યો, જે આપમેળે જ સૂર્યોદય અને 
સૂર્યાસ્તનો સમય નોંધી લે. 


ન્ન 


ઘરથી નીકળી રણ જવા તેમજ ચોક્કસ 
સમય નોંઘવા માટેના ઉપરકણ બનાવવા 
માટેની મુશ્કેલીઓ વિશે વિચાર કર્યા બાદ 
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એક શોર્ટકટ લેવાના વિચાર પર બઘા 
સહમત થયા. એ શોર્ટકટ હતો, જે 
વિદ્યાર્થીઓ દ્વારા આપવામાં આવ્યો હતો, 
દરરોજ સમાચારપત્રમાંથી સૂર્યોદય અને 
સૂર્યાસ્તનો સમય વાંચીને નોંધવો. સૌ પ્રથમ 
પ્રોજેકટની સંકલ્પના તૈયાર થઈ, જેના માટે 
ફક્ત એક કલાકની ગહન અને રસપ્રદ 
ચર્ચાની જરૂર પડી, ત્યારબાદ તેનુ માળખું 
ઘડાયું અને પછી સમય આવ્યો તેનો અમલ 
કરવાનો. આ પ્રોજેકટને 3 થી 4 મહિના 
લાગ્યા, જેમાં મહિનામાં બે વાર તેમના 
અવલોકનોની ચર્ચા થતી. આ આખી 
પ્રવૃત્તિને તેમનાં ઉત્સાહીત શિક્ષિકા 
ઈદુમતિએ ખૂબ સમર્થન આપ્યું. 

દિવસોની લંબાઈ માપવી 


વર્ગમાં 12 વિદ્યાર્થીઓ હતા, 12 મહિના 
સુઘી દિવસોની લંબાઈ માપવા માટે એક 
આદર્શ સંખ્યા. દરેક વિદ્યાર્થીઓને એક- 
એક મહિનો સોંપી દીધો અને જાણકારી 
ભેગી કરવા કહ્યું - સમાચારપત્રમાંથી 
બેંગલોરના સૂર્યોદય અને સૂર્યાસ્તનો સમય 
નોંધવાનો છે (તેમાંથી કેટલાકે ઈન્ટરનેટનો 
ઉપયોગ પણ કર્યો હતો.) ત્યારબાદ તેમણે 
આ નોંધના આધારે દિવસની લંબાઈ ગણી. 
જોકે, એક કલાક 60 મિનિટનો હોય છે, 
અને 12:59 [0૧ પછી 1 હ્વા1 થઈ જાય છે, 
એટલે માત્ર સૂર્યોદયના સમયમાંથી 
સૂર્યાસ્તનો સમય બાદ કરી દેવાથી 
દિવસની લંબાઈ ન ખબર પડે, 
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વિદ્યાર્થીઓએ પહેલા આ બધું શીખવું 
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(ચિત્ર-18, 10, 10) 


પડયું. આ ગણિતનો એક મહત્વપૂર્ણ ખ્યાલ 
(કોન્સેપ્ટ) હતો જેની સમજણ આ પ્રોજેકટ 
દરમ્યાન પાક્કી થઈ. એક નવો ખ્યાલ જે 
બાળકો શીખ્યા તે હતો - આલેખપત્ર ઉપર 
અવલોકનના આંકડાને કેવી રીતે દર્શાવવા. 
આ શીખવાની શરૂઆત એક સરળ રીતથી 
કરાઈ - જેમાં વર્ગમાં બાળકોના વજન અને 


3[॥1૫ઘા 11113૯ ત્ત્ક 
ઉન્ન્ક 1: નંગ દા 
1 ઝગ ૬ -1॥ 


ઊંચાઈના અવલોકનો દર્શાવવા જેવા 


ઉદાહરણો લીધા હતાં. 

બધી જરૂરી સંકલ્પનાઓ 
અને સંસાધનો સાથે, 
દરેક વિદ્યાર્થીઓએ તેમને 
સોંપેલા મહિનાના 30 
દિવસની લંબાઈના 
અવલોકનો આલેખપત્ર 
ઉપર દર્શાવ્યા. અંતે, જ્યારે 
બાળકોએ જાન્યુઆરીથી 
લઈને ડીસેમ્બર સુધીના 
આલેખ એક સાથે મૂકયા 
ત્યારે દરેક દિવસની 
લંબાઈની ચઢતી-ઉતરતી 
પેટર્ન જોઈને અમે બધાં 
મંત્રમુગધ થઈ ગયા (ચિત્ર- 


12૮0). તરત જ બધા 
વિધાર્થીઓ પ્રોજેકટના 


મુખ્ય હેતુ તરફ આગળ 
વધ્યા અને તેમણે જાતે જ 
તારણ કાઢ્યું કે જૂનના 
છેલ્લા બે અઠવાડિયામાં 
લગભગ 10 દિવસ સુઘી સૌથી લાંબો 
દિવસ રહ્યો (ચિત્ર-1૦€). એટલે કે, માત્ર 
એક દિવસ માટે જ નહીં, પરંતુ તે 10 
દિવસ સુધી દિવસની લંબાઈ સરખી રહી ! 
એ જ રીતે, વર્ષનો સૌથી ટૂંકો દિવસ 20 
ડિસેમ્બરની આસપાસ હતો, હવે બધા 
વિદ્યાર્થીઓ વિચારી રહ્યા હતા કે શા માટે 
બધા લોકો 21મી જૂનને જ સૌથી લાંબો 


જુન-૨૦૨૩ ૪ અંક-૩૨ 


તદન અ 


દિવસ માને છે, જ્યારે હકીકતમાં આવા તો 
10 દિવસો છે જે લગભગ એકસરખા 
સમયગાળાના છે. ખરેખર, આ એવું હતું 
જેની મેં કલ્પના પણ નહોતી કરી અને તે 
મારે માટે પણ એક નવી અને રસપ્રદ 
માહિતી હતી. 


આ દરમ્યાન, વિદ્યાર્થીઓએ એકબીજા 
સાથે ચર્ચા કરીને આવા એક દિવસને બદલે 
10 લાંબા દિવસો મળવાનું કારણ પણ 
શોધી કાઢયું - તેમણે કહ્યું કે તેમના સૂર્યોદય 
અને સૂર્યાસ્તના સમયની સચોટતા ફકત 
મિનિટ સુધીની હતી. હવે આ 10 
દિવસોમાંથી સૌથી લાંબો દિવસ શોધવા 
સૂર્યોદય અને સૂર્યાસ્તના સમયના વધુ 
સચોટ આંકડાની જરૂર પડશે - જે ફકત 
મિનિટ જ નહીં સેકંડનું માપ પણ દર્શાવે ! 
જ્યારે આપણે તે 10 
દિવસની અવધિના 
આંકડાને સેંક્રડની 
સચાટતા સાથે 
દશાવીએ ત્યારે 
આપણે જોઈ શકીએ 
છીએ કે 
વર્ષનો સૌથી લાંબો 
દિવસ 21મી જૂન જ 
છે. (ચિત્ર-2). સૌથી 
લાંબા દિવસ અને 


શે [૩.૧૩ 


ખરેખર સક”? 


ડઝ 


20 જૂન અને 22 જૂન 


જન-૨૦૨૩ પ 


૧૭ 


વચ્ચે ફકત એક સેકન્ડનો ફરક છે ! એજ 
રીતે, આપણે એ પણ શોધી શકીએ કે 
21મી ડિસેમ્બર એ વર્ષનો સૌથી ટૂંકો 
દિવસ છે. (ચિત્ર-20). 

જિજ્ઞાસુ વાંચકો માટે કેટલાક સવાલો 
આપણે સૂર્યોદય અને સૂર્યાસ્તના સમયથી 
દિવસની અવધિ શોધી કાઢી. સૂર્યોદય અને 
સૂર્યાસ્તનો સમય, આખા વર્ષ દરમિયાન 
કેમ બદલાતો રહે છે ? શું તેમાં કોઈ રસપ્રદ 
પેટર્ન જોવા મળી ? ઉદાહરણ તરીકે, કયા 
દિવસે સૂર્ય બાકીના દિવસો કરતાં વહેલો 
ઊગે (અથવા સૌથી મોડો આથમે) છે ? તો 
એ ખૂબ સ્વાભાવિક છે, તમે એવી જ 
અપેક્ષા રાખશો કે, સૂર્ય ગ્રીષ્મકાલીન એટલે 
કે ક્ક સંક્રાંતિના રોજ સૌથી વહેલો, 
શીતકાલીન સંક્રાંતિ (0/111૦01" 5૦5૮૦) 
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અક-૩૨ 


સ તદન અ 


એટલે કે મકરસંક્રાંતિના રોજ સૌથી મોડો 
ઊગશે. શું ખરેખર આવું બને છે? 
(ચિત્ર-2લ, 20) 

ચિત્ર-1, બેંગલોરના સૂર્યોદય અને 
સૂર્યાસ્તના સમયના આંકડા દર્શાવે છે. આ 
આંકડાઓ દર્શાવે છે કે સૌથી વહેલો 
સૂર્યોદય મે મહિનામાં થાય છે, 21 જૂને 
નહીં ! તેવી જ રીતે, જે દિવસે સૂર્યોદય 
બાકીના દિવસો કરતાં મોડો થાય છે તે 
શીતકાલીન સંક્રાંતિ (21 ડિસેમ્બર) નથી, 
નવેમ્બરના કોઈ એક દિવસે હોય છે. 


નોંધવા જેવી બીજી રસપ્રદ પેટર્ન એ છે કે 
આખા સપ્ટેમ્બર મહિનામાં લગભગ એક 
જ સમયે સૂર્યોદય થાય છે (સવારે 6:09 
વાગ્યાની આસપાસ) 


તમને શું લાગે છે, આવી પેટર્ન કેમ બનતી 
હશે ? જો તમે ભારતના અન્ય ભાગોમાંથી 
સૂર્યોદય અને સૂર્યાસ્તના ડેટા લો, જેમ કે 
ઉત્તરમાં ભોપાલ અને દિલ્હી અને દક્ષિણમાં 
કન્યાકુમારી, પશ્ચિમમાં ગુજરાતનું ભુજ, 
તેમજ પૂર્વમાં અરૂણાચલ અથવા અંદામાન 
અને નિકોબાર ટાપુઓ, શું તમે આ પેટર્નમાં 
કોઈ ફેરફાર દેખાવાની અપેક્ષા રાખો છો ? 

એ સ્વાભાવિક છે કે આ પ્રોજેકટમાંથી 
વિદ્યાર્થીઓ શું શીખ્યા, અને સાથે જ મારા 
દ્રષ્ટિકોણથી, વિદ્યાર્થીઓને મળવું, તેમના 
રસપ્રદ અને અર્થપૂર્ણ સવાલોના જવાબ 
આપવાનું ખૂબ જ રૂચિકર હતુ. 
વિદ્યાર્થીઓને સૂર્યોદય અને સૂર્યાસ્ત વિશે 


જન-ર૦૨૩ 
૧ 


શીખવામાં તેમજ આલેખ પર પ્રોજેકટ માટે 
જરૂરી આંકડા દર્શાવવામાં અને તેની સાથે 
સંકળાયેલ ગાણિતિક ખ્યાલો વિશે 
શીખવામાં કોઈ મુશ્કેલી ન થઈ. આ 
પ્રોજેકટને લીધે તેમનું શિક્ષણ ચોક્કસ કોઈ 
મર્યાદામાં સીમિત થવાને બદલે ખરેખર 
આંતરશાખાકીય અભિગમમાં પરિણમ્યું. 
મને પણ ઘણી સૂક્ષ્મ વિગતો અને હકીકતો 
શીખવા મળી કે જેના વિશે, હું પણ આ 
સાધારણ-શિક્ષણ પ્રોજેકટ પર કામ કરતા 
પહેલાં અજાણ હતો. 

વિશ્વેશ ગુટ્ટલ : 


સેન્ટર ફોર ઈકોલોજીકલ સાઈન્સેજ, 
ઈંડિયન ઈન્સ્ટિટયૂટ ઓફ સાઈન્સ, 
બેંગલોરમાં એસોસીએટ પ્રોફેસર છે. 
ઈકોલોજીકલ સોસાયટી ઓફ અમેરિકા 
દ્વારા વોલટેરા એવોર્ડથી સમ્માનિત. જુદી 
જુદી પત્રિકાઓમાં તેમના વિજ્ઞાનના લેખો 
છપાય છે. 


આ લેખ રેજોનન્સ પત્રિકાના અંક-3, 
વોલ્યૂમ-20, માર્ચ 2015 માંથી સાભાર. 


ગુજરાતી અનુવાદ : 


કિંજલ યાદવ (આર્ચના શિક્ષણ કાર્યક્રમમાં 
જોડાયેલ છે.) 


અંક-૩૨ 


11 ટન ક 
પયવિરણ શિક્ષણને બહાને 


સુનીલ બાગબાન 


બાળકો શાળામાં આવતા પહેલા ઘણી બ 

સંકલ્પનાઓ ખૂબ જ સહજતાથી શીખી 
ગયા હોય છે કે જે શાળા શિક્ષણ દરમ્યાન 
અલગ-અલગ વિષયોના નામથી ઓળખાય 
છે. જો આ જ સહજતા આપણી શાળા 
શિક્ષણ પ્રણાલીમાં પણ અપનાવી લેવામાં 
આવે તો બાળકોનું શીખવાનું કાર્ય એ જ 
સહજતા-પૂર્વક થતુ રહે છે. જો કે રાષ્ટ્રીય 
પાઠય ચચાઓની રૂપરેખા ૨૦૦૫માં 
શીખવું અને શિખવાડવાની પ્રક્રિયાને 


જન-ર૦૨૩ 
૧ 


પ્રણાલી બનાવવા માટે બાળકોના 
પૂર્વાનુભવ અને તેની પોતાની ભાષાને 
વર્ગખંડમાં સ્થાન આપવાનું મહત્વ જણાવ્યું 
છે, છતાં એ અફસોસની વાત છે કે 
વર્તમાનમાં પણ વિવિધ રાજ્યોની પ્રાથમિક 
શિક્ષણના સ્તરની પાઠચર્ચાઓ પણ અલગ 
અલગ વિષયોમાં વિભાજિત થયેલી જોવા 
મળે છે. કાર્યરત અને નિવૃત એમ બન્ને 
શિક્ષકોનું પ્રશિક્ષણ કાર્ય પણ આ વિષયવાર 
વિભાજન કરવાનુ જ શીખવે છે. 


અંક-૩૨ 


સ દન અ 


અઝીમ પ્રેમજી શાળા (ગામ-શંકરદાહ, 
જિલ્લો-ધમતરી, છત્તીસગઢ)માં વગંનાં 
અવલોકન દરમિયાન મેં જોયું કે ત્યાના એક 
પર્યાવરણનાં વિષયના શિક્ષક ભણાવતી 
વખતે બાળકોના અનુભવોનો સમાવેશ 
પાઠમાં આવતા વિવિધ પ્રશ્નોનાં જવાબ 
મેળવવા માટે પોતાની રીતે પ્રયત્ન કરવા 
ઉપર ભારણ આપતા હતા. એમના એવા જ 
કેટલાક વર્ગ અનુભવો અહીં જણાવું છું. 
પ્રથમ દિવસ 


ધોરણ-૪માં બધાં જ ૨૬ બાળકોની હાજરી 
લઈ લીધા પછી શિક્ષકે બાળકોને પૂછયું, 
આગલા પીરિયડમાં આપણે કંઈ વાતો કરી 
હતી? વિદ્યાર્થીઓએ જણાવ્યું કે, અમે 
અગ્નિ સળગાવવાની રીતો અને તેના 
ઉપયોગ પર ચર્ચા કરી હતી. વર્ગમાં બેઠેલા 
બાળકોએ આ બાબતના ઘણાં બધાં 
ઉદાહરણો પણ આપ્યાં. 

શિક્ષકે પૂછયું, જે વસ્તુઓ સળગે છે તેને 
આપણે શું કહીએ છીએર? બાળકો જવાબ 
આપતા ગયા અને શિક્ષક તે બોર્ડ ઉપર 
લખવા લાગ્યા. પછી તે બાળકોના જવાબને 
ફરી યાદ કરતાં કહ્યું, લાકડાં, પેટ્રોલ, કપડાં, 
ઘાસ, કોલસો, છાણાં, અનાજનાં કુસકા, 
કેરોસીન વગેરે આગમાં સળગે છે. અને 
પછી શિક્ષકે પૂછયું, આ બધાને એક શબ્દમાં 
શું કહી શકાય? આ પ્રશ્ન સાંભળીને વર્ગમાં 
તો થોડીવાર શાંતિ છવાઈ ગઈ, પછી એક 
છોકરીએ જવાબ આપ્યો, “ટીચર, એને 
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આગમાં સળગી શકે તેવી વસ્તુઓ કહી 
શકાય છે.” ટીચરે જવાબ આપ્યો, “હા, તુ 
સાચું કહી રહી છે કે આ બધી આગમાં 
સળગી શકે તેવી વસ્તુઓ છે, જેને એક 
શબ્દમાં ઈઘણ કહે છે.” 

શિક્ષકે કહ્યું, “આજે આપણે જોઈશું કે આગ 
સળગે છે કઈ રીતે અને આગ સળગાવવા 
માટે કઈ કઈ વસ્તુઓની જરૂર પડે છે.” 


ઈંધણ 


શિક્ષકે પોતાની સામેના ટેબલ પર મુકેલી 
મીણબત્તી સળગાવી, બઘા બાળકો 
ધ્યાનપૂર્વક જોઈ રહ્યા હતા. હવે શિક્ષકે 
બાળકોને પૂછયું, “શું સળગી રહ્યું છે.” 
બાળકોએ કહ્યુ, “મીણબત્તી સળગી રહી 
છે.” શિક્ષકે ફરી પુછયું, “મીણબત્તીમાં શું 
સળગી રહ્યું છે.” બાળકોએ જુદા જુદા 
જવાબ આપ્યા જેમ કે મીણ સળગે છે, તો 
કોઈકે કહ્યું દોરો સળગે છે અને મીણ 
પીગળી રહ્યું છે. 

શિક્ષક - જો મીણબત્તીમાં દોરો ન હોય તો તે 
સળગે ખરી? 

બાળકો - નહીં સળગે. 


હ. તે. 


શિક્ષક - ફક્ત દોરો હોય અને મીણ ન હોય 
તો દોરો સળગે? 


બાળકો - હા, દોરો મીણ વિના પણ 
સળગશે. 


હવે શિક્ષકે દોરાનો ટુકડો સળગાવીને 
બાળકોને બતાવીને પુછયું, દોરો તો થોડી જ 


અંક-૩૨ 


સ દન અ 


વારમાં સળગીને ઓલવાઈ ગયો. તો પછી 
મીણબત્તી લાંબા સમય સુધી કઈ રીતે 
સળગે છે. અને આ મીણબત્તી કેટલો સમય 
સુઘી સળગશે. 

બાળકો - મીણબત્તીનું મીણ પૂરું થઈ જાય 
ત્યાં સુધી. 

શિક્ષક - પણ રમેશ તો કહેતો હતો કે મીણ 


તો ખાલી પીગળે જ છે. સળગે તો કક્ત 
દોરી જ. 
આ સાંભળીને રમેશે પોતે અગાઉ કહેલી 


વાતમાં સુધારો કરીને અને એક બીજું 
ઉદાહરણ આપીને કહ્યું, મીણબત્તીમાં દોરો 
અને મીણ બન્ને સળગે છે, જેમ દીવામાં 
તેલ અને પૂમડું બન્ને સળગે છે. 

શિક્ષક - મીણબત્તીને સળગાવવામાં ઈઘણ 
કયું છે? 

બાળકો - મીણ એક પ્રકારનું ઈઘણ છે. 


શિક્ષક - મીણ વિના મીણબત્તી સળગી 
શકે? 
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બાળકો - મીણ વિના દોરી થોડી જ વારમાં 
રાખ થઈ જશે. મીણબત્તીની જેમ સળગી 
શકે નહીં. 

એક છોકરીએ કહ્યું, મીણ વગર તો એને 


મીણબત્તી ના કહેવાય અને એ સાંભળીને 
બધા હસવા લાગ્યા. 


શિક્ષક - દીવો સળગે છે 
કહેવાય? 


ન 


તો તેમાં ઈધણ કયું 


બાળકો એક સાથે બોલ્યા, “તેલ....” 


શિક્ષકે બોર્ડ ઉપર સળગતી મીણબત્તી, 
સળગતી લાકડીઓ, સળગતો દીવો, 
ગેસનો ચૂલો વગેરેના ચિત્રો દોર્યા અને તેમાં 
ઈઘણનાં સ્વરૂપે મીણ, લાકડી, તેલ, 
।..12.0. ગેસ વગેરેની ચર્ચા કરી. આ આગ 
ત્યાં સુધી સળગે છે જ્યાં સુધી તેમાં ઈધણ 
હોય છે. ઈઘણ પૂરું થતાં આગ ઓલવાઈ 
જશે. આ રીતે શિક્ષક અને બાળકો 
એકબીજા સાથેની ચર્ચા ઉપરથી એ તારણ 
પર આવ્યા કે આગને સળગાવવા માટે 
ઈઘણની જરૂર પડે છે. 


અંક-૩૨ 


સ મદન અ 


હવા 


હવે શિક્ષકે સળગતી મીણબત્તીને ધ્યાનથી 
જોવા કહ્યું, બધા બાળકો મીણબત્તીને 
ઘ્યાનથી જોઈ રહ્યાં હતાં, તે દરમ્યાન શિક્ષકે 
તેની ઉપર કાચનો ગ્લાસ ઉલટો મૂકી દીધો 
અને જોતજોતામાં મીણબત્તી ઓલવાઈ 
ગઈ. શિક્ષકે પુછયું, આગ કેમ ઓલવાઈ 
ગઈ. આ સવાલનાં જવાબમાં બાળકોની 
વિવિધ પ્રતિક્રિયા આવી. 

એક બાળકે કહ્યું, ગ્લાસમાં પાણી હતું 
એટલે એ મીણબત્તી ઓલવાઈ ગઈ. 


આ જવાબને નકારતા શિક્ષકે બાળકોને 
ગ્લાસનું અવલોકન કરવા કહ્યું. બાળકોએ 
જોયું કે, ગ્લાસમાં પાણી ન હતું. શિક્ષકે આ 
સૂકો ગ્લાસ ફરીથી સળગતી મીણબત્તી પર 
મૂક્યો અને આ વખતે પણ મીણબત્તી 


ઓલવાઈ ગઈ. 


એક બાળકે કહ્યું - “ગ્લાસ ઢાકવાથી 
મીણબત્તી ગરમ થઈને ઓલવાઈ ગઈ, 
ગ્લાસથી મીણબત્તીને ઢાંકવાથી તેમાંની 
હવા પણ ગરમ થઈ ગઈ.” શિક્ષકે બાળકોને 
પૂછયું, “તમને બધાને શું લાગે છે?” 
કેટલાક બાળકોએ નકારતા જણાવ્યું કે, 
“આગ પોતે જ ગરમ હોય છે, તો પછી 
ગરમ હવાથી કેવી રીતે ઓલવાઈ જાય ?” 
થોડી વાર તો બધા જ ચૂપ થઈ ગયા... પછી 
એક બાળકે કહ્યું, “મીણબત્તીના ધુમાડાને 
બહાર નીકળવાની જગ્યા ન મળી એટલે 
મીણબત્તી ઓલવાઈ ગઈ.” આ વાત પર 
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૧૦ 


ન્‌ 


અસંમત થઈ એક બાળકે કહ્યું કે, 
“મીણબત્તી જ્યારે સળગતી હતી ત્યારે 
ધુમાડો નીકળતો ન હતો જ્યારે તે ઓલવાઈ 
ગઈ ત્યારે ઘુમાડો નીકળ્યો હતો.” શિક્ષકે 
કહ્યું, “ચાલો પાછું જોઈએ.” બે-ત્રણ વખત 
મીણબત્તી સળગાવીને તેની ઉપર ગ્લાસ 
ઊંધો મૂકવાની પ્રક્રિયાને પુનરાવર્તિત 
કરવામાં આવી અને બધા એ જોયું કે ગ્લાસ 
ઢાંકવાથી, પહેલા મીણબત્તી ઓલવાઈ પછી 


ઘુમાડો નીકળે છે. 

શિક્ષકે બાળકોને ફરીથી પૂછયું, “મીણબત્તી 
ઓલવાઈ જવાનું કારણ શું હોય શકે ?” એ 
સાંભળીને વર્ગમાં ફરીથી શાંતિ છવાઈ ગઈ. 
થોડી વાર રહીને ભૂમિકાએ કહ્યુ, 
“સળગતી મીણબત્તીની ઉપર ગ્લાસ 
ઢાંકવાથી તેનો શ્વાસ રૂંઘાયો હશે અને તે 
ઓલવાઈ ગઈ, જેવી રીતે આપણને કોઈ 
કમરામાં પૂરી દેવામાં આવે તો આપણો 
શ્વાસ રૂંધાય છે ને તેમ.” ભૂમિકાની આ 
વાત પર કોઈએ અસહમતી દર્શાવી નહીં. 
શિક્ષકે બીજા બાળકોને પૂછયું, “તમને શું 
લાગે છે, શું મીણબત્તીનો શ્વાસ રૂંધાયો હશે 
?”' એક બાળકે કહ્યું, “હા, મને પણ એવું 
જ લાગે છે, મીણબત્તીને હવા ન મળી હશે 
તેથી તે મીણબત્તી ઓલવાઈ ગઈ.” વર્ગમાં 
લગભગ બધા જ આ વાત પર સહમત હતા 
કે મીણબત્તીને ગ્લાસથી ઢાંકવાથી 
મીણબત્તીને હવા ના મળી તે હવાના 
અભાવે ઓલવાઈ ગઈ. 


અંક-૩૨ 


સ દન અ 


શિક્ષકે બાળકોની વાત સાથે પોતાની વાત 
જોડવા માટે ફરી પૂછયું, “આપણને જીવવા 
માટે શું જોઈએ હવા કે ઓક્સિજન ?”” 
બાળકો - ઓક્સિજન જોઈએ. 


શિક્ષક - મીણબત્તીને પણ સળગવા માટે 
ઓક્સિજન ન મળ્યો અને તે ઓલવાઈ 
ગઈ. 

શિક્ષક - હવે તમે કહી શકો કે આગને 
સળગાવવા માટે શું-શું જોઈએ ? 


બાળકો - ઈધણ અને ઓક્સિજન (હવા). 
આ વાતને શિક્ષકે બોર્ડપર લખી દીધી. 
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ગરમી 


હવે શિક્ષકે બાળકોને બોર્ડ પર લખેલી વાત 
તરફ ઈશારો કરીને પૂછયું, “શું ખરેખર 
ઈઘણ અને હવા હોય તો આગ લાગી 
શકે?” બાળકોએ કહ્યું, “હા” એટલે 
શિક્ષકે એક માચીસની સળીને હવામાં 
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લહેરાવી અને કહ્યું આ માચીસની સળી 
એક ઈધઘણ છે અને તેની આસપાસ હવા 
પણ છે, તો માચીસ કેમ ન સળગી ? તમે તો 
કહેતા હતા કે આગ લાગવા માટે ઈઘણ 
અને હવા જરૂરી છે. એજ રીતે શિક્ષકે 
મીણબત્તી, કાગળ, લાકડું લઈને હવામાં 
લહેરાવી અને ફરી પૂછયું કે આ ઈઘણ છે 
અને હવા તો વર્ગમાં છે જ તો સળગ્યું કેમ 
નહીં ? કાન્હાએ કહ્યું કે, “માચીસની સળી 
હું પકડીશ તો સળગશે.”” શિક્ષકે માચીસની 
સળી કાન્હાના હાથમાં આપી દીધી, 
કાન્હાએ સળીને હાથમાં પકડી, બધા તેને 
ઘ્યાનથી જોવા લાગ્યા પણ માચીસની સળી 
તો સળગી જ નહીં એટલે બધા હસવા 
લાગ્યા એટલે કાન્હાએ કહ્યું, “સળી 
સળગશે, હું એને તડકામાં મૂકીશને તો 
સળગશે.” શિક્ષકે કહ્યું આજનો પીરિયડ 
પૂરો થવાનો એટલે કાલે વાત કરીશુ કે આગ 
માટે ઈઘણ અને હવા સિવાય બીજું શું 
જોઈએ... 


બીજો દિવસ 


બીજા દિવસે વર્ગની શરૂઆતમાં જ કાન્હા 
એ શિક્ષક પાસે જઈને કહ્યું કે માચીસની 


_સળીને તડકામાં મૂકવાથી તે સળગી હતી 


૧૧ 


અને તેણે ઓલવાયેલી માચીસની સળી પણ 
બતાવી. 


શિક્ષકે આ વાત બધા બાળકોને કહી, “કાલે 
જ્યારે આપણે ચર્ચા કરતાં હતા કે આગને 
સળગાવવા માટે ઈધણ અને હવા સિવાય 


અંક-૩૨ 


દન અ 


બીજું શું જોઈએ ત્યારે કાન્હા કહી રહ્યો હતો 
કે તડકો જોઈએ, તડકામાં માચીસની સળી 
મૂકવાથી સળી સળગી ગઈ. શું એવું થઈ 
શકે કે ? જો સળી સળગી હોત તો જમીન 
ઉપર આગ સળગવાનું કોઈ નિશાન તો હતે 
ને ?” એક છોકરાએ કાન્હાની સાથે સળી 
સળગી હતી તે જગ્યાએ જોવા ગયો, પાછા 
આવીને તેણે કહ્યું કે જમીન પર કોઈ જ 
નિશાન નથી, એ સાંભળીને કોઈ કાંઈ 
બોલ્યું જ નહીં, કાન્હો પણ ચૂપચાપ ઊભો 
રહ્યો. 

શિક્ષકે બાળકોને કહ્યું કે, “ચાલો હવે 
સમજીએ કે આગને સળગવા માટે ઈધણ 
અને હવા ઉપરાંત, હવે બીજું જોઈએ છે શું 
?” શિક્ષકે બાળકોને મીણબત્તી દર્શાવતા 
કહ્યું, “હમણાં તે સળગતી નથી ને!” હવે 
શિક્ષકે માચીસની સળી સળગાવીને 
મીણબત્તીને સળગાવી અને પૂછયું, “આ 
મીણબત્તી કેવી રીતે સળગી ?”” 


જન-ર૦૨૩ 
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૧ર 


એક બાળકે કહ્યું, “માચીસની સળીની 
આગ ગરમ છે અને ગરમ આગથી 
મીણબત્તી સળગી ગઈ.” શિક્ષકે એની વાત 
સાંભળીને બાળકોને કહ્યુ, “જુઓ ભાઈ, 
આગ ગરમ તો હોય છે, અને માચીસની 
સળીની ગરમ આગથી મીણબત્તી 
સળગવાની વાત સાથે તમે બધા સહમત છો 
કે ?” બધાએ કહ્યું, “હા...” 

હવે શિક્ષકો બાળકોને કહ્યું કે, “તમારા બંને 
હાથોને જોરથી ઘસીને ગાલ પર મૂકો.” 
કેટલાક બાળકોએ હાથ ઘસવા માંડયા અને 
કેટલાકે જવાબ આપ્યો કે હાથ ગરમ લાગે 
છે. ત્યાં જ એક બાળકે કહ્યુ કે, “ચકમકના 
પથ્થર એક બીજા સાથે ઘસવાથી આગ 
ઉત્પન્ન થાય છે.” એક બીજો બાળક 
બોલ્યો, “માચીસની સળીને પણ ઘસવાથી 
જ તેમાં આગ ઉત્પન્ન થાય છે.” 


ત્યાર પછી બાળકોએ એવાં ઘણાં ઉદાહરણો 
આપ્યા કે જે સાબિત કરતાં હતાં કે આગ 
લાગવા માટે ગરમીની જરૂરિયાત 
છે જેમ કે આગ ગરમ હોય છે. 
તેથી તે બધી વસ્તુઓને સળગાવી 
દે છે, ગરમીના દિવસોમાં 
હ. જંગલમાં આગ લાગી જાય છે. 

ઝે શિક્ષકે સળગતી મીણબત્તીથી 
##7 થોડી જ દૂર માચીસની સળી 
રાખી, થોડી જ વારમાં માચીસની 
સળી સળગી ગઈ. 


બાળકો 


આગની ગરમી 


અંક-૩૨ 


સ પદન અ 


મેળવીને સળી સળગી ગઈ. શિક્ષકે બોર્ડ 
પાસે જઈને મૂળ પ્રશ્ન પાછો પૂછયો. “હવે 
તમે કહો કે આગને સળગવા માટે શું-શું 
જોઈએ?” 

હવે શિક્ષકે બાળકોની સમજની ચકાસણી 
કરવા બીજા કેટલાક સવાલ પૂછયા, જેમ કે 
માચીસની સળી સળગાવીને કાચના 
ગ્લાસને સળગાવવાની કોશિશ કરી અને 
બાળકોને પૂછયું, “કાચ સળગશે કે ?” 
બાળક - કાચ નહીં સળગે. 

શિક્ષક - રાખ સળગી શકે કે? 

બાળક - રાખ પણ નહીં સળગે. 


રાકેશે શિક્ષકની વાત સાથે અસહમત થઈને 
કહ્યું, “પણ ફટાકડાની રાખ તો સળગે છે.” 
શિક્ષક - શું ફટાકડામાં રાખ હોય છે ? 

કાનહ - હા, રાખ જ હોય છે અને સળગે 
પણ છે. 

શિક્ષકે માચીસની સળીની રાખને 
સળગાવવાની કોશિશ કરી અને બાળકોએ 
જોયું કે તે સળગી નહીં. 

શિક્ષક - કાચ અને રાખ તો આગમાં 
સળગતા નથી તો શું તેને ધણ કહી શકાય? 
બાળકોએ એક સાથે જવાબ આપ્યો. નહીં 
કાચ અને રાખ ઈધણ કહેવાય નહીં. 


પણ રાકેશ પોતાની વાત પર અડી ગયો. 
“નહીં, ફટાકડાની રાખ સળગે છે અને 
જોરથી સળગે છે.” શિક્ષકે કહ્યું, “તું એ 


જન-ર૦૨૩ 
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રાખ લઈને આવજે પછી આપણે વાત 
કરીશું.” 

હવે શિક્ષકે એક નવી વસ્તુ (બિલોરી કાચ) 
કાઢીને બાળકોને પૂછયું, “આ શું છે ?”” 
બાળકો તો એને કાચ સ્વરૂપે જ ઓળખતાં 
હતાં. 

શિક્ષક - આ કાચમાંથી તમે મારું મોઢું, 
હાથ, આંખ, નાક જોઈ રહ્યા છો ? અને 
શિક્ષકે બિલોરી કાચને પોતાની આંખ, નાક, 
દાંત પરથી ફેરવ્યો, બાળકોએ શિક્ષકની 
આંખ, નાક, દાંતને મોટા-મોટા જોયા એટલે 
તેઓ હસવા લાગ્યા. શિક્ષકે કહ્યું આને 
બિલોરી કાચ કહે છે કેમકે આમાંથી 
વસ્તુઓ મોટી દેખાય છે. 


બિલોરી કાચ જોઈને કાન્હાના મોં પર હાસ્ય 
છવાઈ ગયું. એણે ઉત્સાહમાં આવીને 
શિક્ષકને કહ્યું, “ટીચર, હું પણ તો આનાથી 
જ કાગળ સળગાવવાની વાત કરતો હતો. 
આનાથી સળી જ નહીં કાગળ અને ઘાસ 
પણ સળગે છે.” બઘા બાળકો આશ્ચર્યથી 
કાન્હાને જોઈ રહ્યા. 


શિક્ષક - કાન્હાની વાત સાચી છે, કાલે મને 
પણ એની વાત સમજાઈ ન હતી. આજે 
જોઈએ કે તડકામાં સળી કઈ રીતે સળગે છે. 


શિક્ષક બધાં બાળકોને બહાર તડકામાં 
લઈને આવ્યા. શિક્ષકે બિલોરી કાચથી 
તડકાને જમીન ઉપર એક બિંદુ ઉપર કેન્દ્રિત 
કર્યો. આ બિંદુવાળી જગ્યા ઉપર બાળકોએ 
પોતાના હાથ મૂકીને તેજ ગરમીનો 


અંક-૩૨ 


સદ ૬ કટા 


અહેસાસ કર્યો. તેજ ગરમીને કારણે બાળકો 
તરત જ પોતાનો હાથ ત્યાંથી ખસેડી લેતા 
હેતા. હવે શિક્ષકે બિલોરી કાચથી તડકાને 
માચીસની સળી ઉપર કેન્દ્રિત કર્યો, તો 
થોડીવારમાં માચીસની સળી સળગી ઉઠી. 
આ ઘટના બધા બાળકો જોઈ શકયા ન હતા 
એટલે શિક્ષકે બાળકોને ગોળમાં ઊભા 
રહેવા કહ્યું, વચ્ચે એક કાગળના ટુકડા ઉપર 
માચીસની સળી મૂકી અને સળી ઉપર 
બિલોરી કાચથી પ્રકાશના કિરણોને કેન્દ્રિત 
કર્યા એટલે સળી સળગી ઊઠી અને પછી 
સળીથી કાગળ પણ સળગવા લાગ્યો. આ 
જોઈને બાળકો બોલી ઊઠયા “તેજ ગરમીને 
કારણે સળી સળગી અને સળીની આગથી 
કાગળ પણ સળગ્યો.” શિક્ષકે પુનરાવર્તન 
કરાવતાં કહ્યુ, “આગને સળગાવવા માટે 
ઈઘણ, હવા અને ગરમીની જરૂરિયાત છે.” 
પીરિયડ પૂરો થવાનો હતો એટલે શિક્ષકે 


જન-ર૦૨૩ 
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બાળકોને કહ્યું, “કાલે તમારે એક નોંધ 
બનાવીને લાવવાની છે, તમે તમારી 
આસપાસ ક્યાં-ક્યાં આગ લાગતા જુઓ 
છો ? કઈ આગ કેવા રંગની હોય છે ?”” 
ત્રીજો દિવસ 


આજે વગની શરૂઆત શિક્ષકે આગલા 
દિવસના સવાલથી જ કરી. આગ કયા કયા 
રંગની હોય છે ? 

બાળકો - આગ પીળા રંગની હોય છે. 
શિક્ષક - શું આગ ફક્ત પીળા જ રંગની 


ન 


હોય? 


આ પ્રશ્નના જવાબમાં પીળા, લાલ, પપૈયાં 
જેવો પીળો રંગ, આકાશ જેવો ભૂરો, લાલ 
અને પીળો જેવો આગનાં રંગ બાળકોએ 
બતાવ્યા. 

હવે શિક્ષકે બોર્ડ ઉપર નીચે મુજબ એક કો 
બનાવ્યો અને પૂછ્યુ, “જરાક વિચારી 
કહો કે આગનો રંગ કયો હોય છે ?”” 


ન 


ઠા 


ન્‌ 


ન 


બાળકો દ્વારા મળેલા જવાબોને શિક્ષકે 
કોઠામાં લખ્યા. 


આ પ્રકારના કોઠાને જોઈને બાળકો દ્વારા 
ખૂબ બધી પ્રતિક્રિયા આવી. 


બધાની જ આગ ક્યારેક ક્યારેક પીળી 
હોય છે. 


ગેસની આગ બને ત્યાં સુધી ભૂરા રંગની 
જ હોય છે. 


કોલસા લાલ અને પીળી જ્યોત સાથે 


અંક-૩૨ 


સ મદન અ 


સળગે છે. 


* ચૂલામાંના લાકડાની આગ પીળી વધુ 
અતે લાલ ઓછી હોય છે. 


આગના રંગો બાબતે બાળકો આ પ્રકારનાં 
મંતવ્યો આપતા હતા ત્યારે આરઝુએ કહ્યું, 
“ગેસથી ચાલતા ચૂલાની આગ ઉપર 
ખાવાનું બનાવતી વખતે વાસણ કાળા થઈ 
જાય છે.”' બીજા બાળકોનું ધ્યાન પણ ત્યારે 
આવી જ બીજી વાતો પર ગયું. 


ગેસના ચૂલામાથી ધુમાડો નથી 
નીકળતો એટલે વાસણો પર ચઢે છે. 
ચૂલા અને સ્ટવ પર આગ સળગાવતી 
વખતે ધુમાડો નીકળે છે અને વાસણ 
કાળા પડી જાય છે. 


કોલસાની આગ વધુ લાલ હોય છે અને 
ચૂલાની સરખામણીમાં કોલસાની 
આગથી વાસણ ઓછાં કાળાં થાય છે. 


ગેસ પર આગ (ગરમી) બરાબર લાગે 
છે અને ખાવાનું જલ્દી બની જાય છે. 
ચૂલાની આગ, અનાજના પુડાની 
આગ, કોલસા 


લાલ 
ભૂરો ગૅસ સિલિન્ડરની આગ, ગેસ 
લાલબત્તીની આગ 


શિક્ષકે બાળકોની આ પ્રતિક્રિયાને 
સાંભળીને સવાલ કર્યો, “તો વધારે સારું 
ઈઘણ ક્યું કહેવાય.” બાળકોએ જવાબ 
આપ્યો, “ગેસ વધારે સારું ઈઘણ કહેવાય.” 


જન-ર૦૨૩ 
૧-૦ 


૧૫ 


શિક્ષકે કહ્યુ, “1.1... ગેસ સળગવાથી 
ઘુમાડો નથી ઉત્પન્ન થતો ને ખાવાનુ પણ 
સરળતાથી બનાવી શકાય છે, તેથી તેને 
આદર્શ ઈઘણ પણ કહે છે.” હવે શિક્ષકે 
આદર્શ ઈઘણના લક્ષણો લખ્યા અને તેના 
પર ચર્ચા કરી. 

અંતમાં 

છત્તીસગઢ રાજ્યનાં ધોરણ-૪ના પર્યાવરણ 
પુસ્તકમાં “આગ” નામનો એક પાઠ છે. 
જેની વિષયવસ્તુ બાળકો પાસે એવી અપેક્ષા 
રાખે છે કે બાળકો આગ સળગાવવાની 
રીતથી અને તેના ઉપયોગોથી પરિચિત થઈ 
જાય. 


આ ધોરણોના આધાર પર કહી શકાય છે કે 
શિક્ષક દ્વારા બાળકોને જો આવી સાર્થક તકો 
આપવામાં આવે તો તેઓ ખચકાટ વગર 
શીખવા-શિખવાડવાની પ્રક્રિયામાં 
સક્રિયપણે ભાગીદાર 
બને છે. અને આ 
દરમ્યાન બાળકો 
એકબીજાના વિચારો 
સમજ્યા. સમજીને 
એકબીજાના તકોં 
ઉપર દલીલો કરવી, 
સવાલ પૂછવા, 
પોતાની સંમતિ કે 
અસંમતિ જાહેર 
કરવી જેવા કાર્યો કરી 

રહ્યા હતા. 


સ દન અ 


પર્યાવરણની આ વર્ગપપ્રક્રિયા દરમ્યાન 
શિક્ષક અને બાળકો તાકિક સંવાદ, નાના 
અને સરળ પ્રયોગોની સાથે સાથે 
અવલોકનો અને તકના માઘ્યમથી નવા 
નવા શબ્દોના અર્થ ઘડી રહ્યાં હતાં. 
સાપેક્ષરૂપે નવી સંકલ્પનાઓ જેવી કે ઈઘણ, 
હેવા, ગરમી જેવા કેટલાય શબ્દોને પોતાના 
સંદર્ભની સાથે જોડતા અને સમજી રહ્યાં 
હતાં કે આગ સળગાવવા માટે શું શું 
જોઈઅ?. 


આ એક ચિંતાનો વિષય છે કે વર્તમાનમાં 
પણ પ્રાથમિક શિક્ષણના સ્તર પર પાઠચર્ચા 
વિષયોમાં વિભાજિત કરી દેવામાં આવી છે. 
આ વિષયોના વિભાજિત પાઠ ચર્ચા પર 
આધારિત શિક્ષણ વ્યવસ્થામાં પ્રશાસનિક 
સહાયક કે પ્રશિક્ષણ અધિકારી જ્યારે 
શાળાની મુલાકાતે આવે ત્યારે એમનું 
દબાણ એક જ વાત પર હોય છે કે શિક્ષકે 
વર્ગમાં કેટલા પાઠ પૂર્ણ કર્યા છે? કેટલો 
અભ્યાસક્રમ પૂરો કરાવવામાં આવ્યો છે. 
એન.સી.ઈ.આર.ટી. છત્તીસગઢમાં પણ 


જન-ર૦૨૩ 
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શાળાઓને વાર્ષિક કેલેન્ડર બનાવીને 
આપવામાં આવે છે જેમાં એ દર્શાવવામાં 
આવ્યું હોય છે કે કયા વિષયના કેટલા પાઠ 
કયા મહિના સુધીમાં શિક્ષકે પૂરા કરવાના 
હોય છે. આ બધાનું અંતિમ પરિણામ એ 
આવે છે કે આપણી શિક્ષણ વ્યવસ્થામાં 
શિક્ષણ પ્રક્રિયા સંપૂર્ણપણે પાઠયપુસ્તક 
કેન્દ્રિત જ રહી જાય છે. 

આ અનુભવ પરથી એ સમજ પડી કે 
પાઠયપુસ્તક કેન્દ્રિત શિક્ષણને બદલે 
બાળકોની જ્ઞાન નિર્માણની પ્રક્રિયાને સતત 
આગળ વધારવામાં શિક્ષક એક મહત્વપૂર્ણ 
ભૂમિકા નિભાવી શકે છે. 

ગુજરાતી અનુવાદ : સ્વાતિ દેસાઈ (આર્ચ 
શિક્ષણ કાર્યક્રમમાં જોડાયેલ છે. 

શૈક્ષણિક સંદર્ભ (અંક-૧૦૮, પાના નં.૫૧-૮૪) 


અંક-૩૨ 


૫ દબ અ 
શિક્ષકની કલમે 
બાળકોને ગણતરી શિખવાડવી મુશ્કેલ નથી. 


કાલૂ રામ શર્મા 


બાળકો જેવા પ્રારંભિક વર્ગોમાં સ્કૂલમાં 
દાખલ થાય છે તેની સાથે જ ગણતરી 
શિખવાડવાનો સંઘર્ષ શરૂ થઈ જાય છે. 
સંખ્યાઓને બોર્ડ ઉપર લખવામાં આવે છે 
અને બાળકોને તેને વારંવાર બોલવાનું 
કહેવામાં આવે છે. શિક્ષકની એવી અપેક્ષા 
હોય છે કે બાળકો તેને ગોખી કાઢે અને 
ફડફડાટ ગણતરી બોલતાં થઈ જાય તે માટે 
ગણતરીના કેટલાંક ગીતો પણ આજકાલ 
વ્હોટ્સ એપ ઉપર ખૂબ પ્રસારિત થતાં મળી 
જાય છે. કેટલાંક બાળકો ફડફડાટ ગણતરી 
બોલી શકે છે તેમને મળે છે શાબાશી. અને 
જે બાળકો ફડફડાટ ગણતરી બોલી નથી 
શકતાં, તેઓ તુચ્છ નજરોનો શિકાર બની 
જાય છે. 


જન-ર૨ર૦૨૩ 
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દેશીહિસાબ નામની એક પાતળી પુસ્તિકા 
આવે છે, તેમાંથી જોઈને બાળકોને ગણતરી 
લખવાનું કહેવામાં આવે છે. આ પ્રક્રિયા 
ઘણી બધી શાળાઓમાં રોજે રોજ જ નહીં 
મહિનાઓ સુધી ચાલતી રહે છે. આ બધું 
થવા છતાં બાળકો ગણતરી માટેની પૂરતી 
સમજણ નથી મેળવી શકતાં. જ્યારે બાળકો 
આગળના ધોરણમાં જાય છે ત્યારે આ 
સમસ્યા સાથે મથવું શિક્ષકોની મજબૂરી 
બની જાય છે. 


સમસ્યા ત્યારે આવે છે, જ્યારે તમે 
બાળકોને કંઈક ગણવા કહો છો અને તેઓ 
તે ગણી નથી શકતાં. અહીં ગણવું એટલે 
તેઓ વસ્તુઓને ગણતાં ગણતાં એક-એક 
વસ્તુ ઊંચકીને જુદી મૂકતાં જાય છે, પરંતુ 
તેઓ સંખ્યાનાં નામ બોલવાનું ભૂલી જાય 
છે. જેમ કે ચોત્રીસ પછી તેઓ છત્રીસ કે 
બેતાળીસ બોલે છે. અને પછી ગણવાનું 
અટકી જાય છે. 


નજ 


બાળકો સાથે કામ કરતી વખતે મેં જ્યારે 
તેમને બાંસઠ લખવા માટે કહ્યું તો તેમણે 
બોત્તેર લખ્યું, અથવા જ્યારે તેમને પૂછયું કે 
તેત્રીસ પછી શું આવશે તો તેઓ અપેક્ષિત 
(સાચો) જવાબ નહીં આપી શકયાં. 


ન 


આમ જોઈએ તો શિક્ષક બાળકો સાથે 
મહેનત તો ખૂબ કરે છે પણ તેમ છતાં 


અંક-૩૨ 


સ પદન અ 


બાળકો અપેક્ષા મુજબ શીખી નથી શકતાં. 
એવામાં શિક્ષક બાળકોને માટે ધારણાઓ 
બનાવવા માંડે છે. જેમકે ઘરે માતા-પિતા 
બાળકોના અભ્યાસમાં ધ્યાન નથી આપતા, 
આ બાળકો તો આવાં જ છે, તેમનામાં 
શીખવા માટેની રુચિ જ નથીને! શિક્ષકોને 
તો નિરાશા મળે જ છે, સાથે જ બાળકોનાં 


સાડવામાં 
ક મુશ્કેલ 


મનમાં પણ એક વાત ઠોકી 
આવે છે કે ગણતરી શીખવી 
બાબત છે. 


બે 
એ 


પહેલા ધોરણમાં આવેલા બાળકો સાથે 
આખું સત્ર ગણતરી ઉપર કામ કરવા છતાં 
તે સમજી નથી શકતાં, તો તે બાળકની 
અક્ષમતા છે કે શિખવાડવાની પ્રક્રિયામાં 
ખામીનું પરિણામ? 


મારો અનુભવ છે કે બાળકોને ગણતરી 
માટેની સમજણ તો હોય છે. જેમકે એક 
અઢી વર્ષની છોકરી બે અને ત્રણ 


જન-ર૦૨૩ 
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૧૮ 


ચોકોબારમાંથી ત્રણનો સમૂહ લેવા ઈચ્છે 
છે. જ્યારે એક અઢી વર્ષની છોકરીને સ્કૂટી 
ઉપર તેની સાથે એક બીજી વ્યકિતને તેની 
પાછળ બેસાડીને કયાંક લઈ જવામાં આવે 
તો તે કહે છે હવે જગ્યા નથી. તેને એ ભાન 
હોય છે કે સ્કૂટી ઉપર વધુમાં વધુ ત્રણ જ 
બેસી શકે છે. 

આવાં ઉદાહરણો તમે 
શોધી શકો છો જેનાથી 
સમજી શકાય છે કે 
બાળકો ગણતરીની 
સમજણ રાખે છે. 
બાળકોમાં આ ક્ષમતા 
નૈસર્ગિક હોય છે કે સ્કૂટી 
ઉપર વધુમાં વધુ ત્રણ જ 
બેસી શકે છે. 

જેને તેઓ પોતાની 
આસપાસના પર્યાવરણ 
સાથે આંતરિક ક્રિયા કરતાં કરતાં નિખારતા 
જાય છે. 

જોકે પ્રયોગો ઉપરથી જાણવા મળ્યું છે કે 
જીવજગતમાં કાગડાઓ પણ ત્રણ સુધી જ 
ગણતરી કરી શકે છે. જો માનવ સિવાયના 
સ્તનઘારીઓની વાત કરવામાં આવે તો 
ચિમ્પાનજી અને ગોરીલામાં પણ ગણવાની 
ક્ષમતાનાં પ્રમાણ મળે છે. તો સવાલ એ છે 
કે બાળકોને સ્કૂલમાં ગણતરી શીખવામાં 
આટલી બધી મુશ્કેલી કેમ પડે છે ? 


અંક-૩૨ 


સ સદન અ 
સુધી... તેમને એ સમજણ હોય છે કે 
કોલમમાં યાંત્રિક રીતે શું ભરવાનું છે. 


ગણવાની સમસ્યા 


મેં પાછલા વર્ષોમાં શિક્ષકો સાથે ગણતરી 
ઉપર કામ કર્યું તો જાણ્યું કે તેઓ પહેલા 
બાળકોને ગણતરી ગોખાવવાનું શરૂ કરે 
છે અને પછી જલ્દી જ તેમને ગણતરી 
લખાવવાનું શરૂ કરી દે છે. આ લખવાનું 
બોર્ડ કે પુસ્‍્તિકાના સહારે હોય છે. બાળકો 
ગણતરીની નકલ કરતાં રહે છે. પછી બીજા 
પગલામાં બાળકો પાસે એ અપેક્ષા 
રાખવામા આવે છે કે તેઓ ફડફડાટ 
ગણતરી બોલી શકે અને પુસ્તિકા કે બોર્ડ 
ઉપર જોયા વિના લખી શકે. 

મેં વર્ગોમાં જોયું છે કે બાળકો મંત્ર કે કથાની 
જેમ ફડફડાટ ગણતરી બોલે છે અને કોઈ 
ચોક્કસ સંખ્યા ઉપર પહોંચ્યાં પછી જ અટકે 
છે. જો વચ્ચેથી તેમને અટકાવી દેવામાં 
આવે તો ફરીથી શરૂઆતથી જ બોલવા માંડે 
છે. વચ્ચે રોકવા પછી આગળ બોલી ના 
શકવું એ દશાવે છે કે બાળકોમાં સંજ્ઞાત્મક 
સ્તર ઉપર ગણતરીની સમજણ નથી બની 
શકી. એજ રીતે જો બાળકોને એક ચોક્કસ 
ફોર્મેટમાં ગણતરી લખવાનું કહેવામાં આવે 
તો તેઓ તે લખી શકે છે પરંતુ તે કોઈ રીતે 
માનવું જરૂરી નથી કે ગણતરીની બાબતમાં 
તેમની સમજણ બની ગઈ છે. ઘણી વખત 
બાળકો સ્લેટ કે નોટમાં એક કોલમ 
બનાવીને એક થી દસ સુધીની સંખ્યા 
લખતા હોય છે. બીજી કોલમમાં ૧૧ થી 
૨૦ સુઘી અને પછી આગળ ૨૧ થી ૩૦ 
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તેમાં તેઓ એક ખાસ વાતને પકડી લે છે કે 
જ્યારે બીજી લાઈન ભરવાની હોય ત્યારે 
ડાબી તરફ ૧ લખી દીધા પછી જમણી તરફ 
૧ થી ૯ સુધી લખી દેવાનું. ઘણી વખત મેં 
જોયું છે કે જ્યારે ૨૦ લખવાનું હોય ત્યારે 
તેઓ ગૂંચવાઈ જાય છે. જ્યારે મેં ઉપરની 
પ્રક્રિયામાંથી પસાર થયેલાં બાળકને પૂછયું 
કે ૨૮ કયાં લખ્યું છે તો તે કહી નહીં શકયો. 
આ હું એ બાળકની વાત કરી રહ્યો છું જે 
ફડફડાટ ગણતરી બોલી જાય છે અને તેણે 
ઘણી વખત પોતાની સ્લેટમાં કે નોટમાં 
ગણતરીની નકલ કરી છે અને તેને શિક્ષક 
તરફથી '“ગુડ' મળ્યું છે. 


અંક-૩૨ 
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ગણતરી કેમ ? 


આ આખી બાબતમાં મેં શિક્ષકો સાથે 
વાતચીત કરી કે આ સ્થિતિ સાથે કેવી રીતે 
કામ કરી શકાય. મહેનત તો ખૂબ બઘી થઈ 
રહી છે પરંતુ જો બાળકો બતાવી નથી 
શકતા તો તે કદાચ શિખવાડવાની રીતમાં 
કોઈ ખામી કે ચૂકની જ બાબત છે. 


શિક્ષકો સાથેની વાતચીતમાં મેં તેમને પૂછયું 
કે થોડી ધીરજથી વિચારો કે આખરે 
ગણતરી શીખવવાની જરૂરિયાત કેમ છે? 
ત્યારે જવાબ મળ્યો કે ગણતરી એટલા માટે 
આવડવી જોઈએ કે આપણે વસ્તુઓને ગણી 
શકીએ. જેમકે જો કોઈ કાર્યશાળામાં શિક્ષકો 
સામેલ થયા છે અને તેમને માટે ચા- 
નાસ્તાની વ્યવસ્થા કરવાની છે તો આપણને 
ગણતરીની જરૂર પડશે. સૌથી પહેલા કુલ 
સામેલ લોકોની ગણતરી કરી લઈશું પછી 
આપણે કુલ એટલા જ ચા અને સમોસાનો 
ઓર્ડર આપીશું. સામાન્ય રીતે રોજિંદા 
જીવનમાં આપણે ગણતરીનો ઉપયોગ 
એટીએમ અથવા બેંકમાંથી પૈસા કાઢતી 
વખતે કરીએ છીએ. જો મેં બે હજાર રૂપિયા 
કાઢયા છે તો મને એટલી નોટો મળી છે કે 
નહીં. જો વર્ગમાં બાળકો માટે કેરી 
ખરીદવાની છે અને દરેકને એક-એક કેરી 
મળે તેમ ગણવું હોય તો આપણે બાળકોની 
સંખ્યા ગણીશું અને એટલી જ કેરી 
ખરીદીશું અથવા તો જો જાન જવાની હોય 
તો જાનમાં કેટલા જણાં જવાના છે, તે મુજબ 
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જ વાહનની વ્યવસ્થા કરીશું કે જેથી એટલા 
લોકો બસમાં બેસી શકે. એવા બીજા પણ 
બધાં જ ઉદાહરણોની વાતચીત કરી. 


“તો પછી શું કરીશું ?” શિક્ષકનો સવાલ 
હેતો. મેં તેમને સામો પ્રશ્ન કર્યો કે, “હવે 
આપણે શુ કરવું જોઈએ તે તમે જ શોધો.” 
શિક્ષકનું કહેવું હતું કે, “બાળકોને ગણતાં 
શિખવાડવું જોઈએ.'' પણ તેમણે તરત પ્રશ્ન 
કર્યો કે, “કયાં સુધી ગણાવીશું ?”” મેં કહ્યું, 
“જ્યાં સુધી ગણતાં ન આવડે.” 

એવું લાગે છે કે આપણે બાળકોને ગણતરી 
શીખવાડી દેવાની ઉતાવળમાં હોઈએ 
છીએ. આપણે એક વાર બતાવી દઈએ અને 
તેઓ શીખી જાય. ખરેખર એવું થતું નથી. 
એક વાત બીજી છે. જ્યારે આપણે કોઈ 
વસ્તુને શીખીએ છીએ તો ટ્રાયલ અને 
એરરથી જ તો શીખીએ છીએ. જેમ કે નાની 
છોકરી સાયકલ ચાલવતી વખતે સાયકલ 
ચલાવવાનો આનંદ પણ લેતી જતી હોય છે 
અને તેની જટિલતાને શીખતી પણ હોય છે. 
એવું જ તરવામાં પણ હોય છે. મેં નાના 
છોકરાઓને તરવાનું શીખતાં જોયા છે અને 
એ જોયું કે તેમનું કુતૂહલ ચરમસીમા પર 
હોય છે. તેઓ તરતી વખતે હાથ-પગ પછાડે 
છે, છપ-છપ થોડું તરે છે અને કયારેક તેઓ 
પાણીમાં ઊભા રહી જાય છે. આ દરમ્યાન 
તેઓ ભૂલો પણ ખૂબ કરે છે. જેમ કે 
સાયકલ ચલાવવાની બાબતમાં બાળકો 
ઘણી વખત પડે પણ છે અને પછી ધૂળ 
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ખંખેરીને ફરીથી સાયકલ ચલાવવાનું શરૂ 
કરી દે છે. અંતમાં બાળકો સાયકલ 
ચલાવવાનું શીખીને જ રહે છે. એટલા માટે 
કે બાળકો પાસે ભૂલો કરવાની અને તેના 
ઉપરથી શીખવાની ભરપૂર તકો હોય છે. 


અથંપૂર્ણ માહોલની જરૂરિયાત 


ગણતરી શિખવાડવાની બાબતમાં વગમાં જે 
માહોલ હોય છે, તે નીરસ હોય છે. 
અચાનક જ શિક્ષક બાળકોને ગણતરી 
બોલવાનું અને લખાવવાનું શરૂ કરી દે છે. 
ક્યાંક ક્યાંક કાંકરા, બીજ વગેરેથી તેમને 
ગણવાનું કહેવામાં આવે છે. ઘણું ખરું તો 
બાળકો ગણી તો શકે છે પરંતુ તેઓ એ 
સંખ્યાઓને ઓળખી નથી શકતાં. આ એવી 
જ વાત છે જે ભણાવાની પ્રક્રિયામાં થતુ હોય 
છે. મેં એ જોયું છે કે બાળકો ઝાડ, છોડ, જંતુ 
વગેરેને સામે જોઈને ઓળખી લે છે. તેમને 
ચિત્રોમાં પણ ઓળખી લે છે. પરંતુ જો એ 
ઝાડ કે જંતુનું નામ લખ્યું હોય તો તેઓ તે 
નથી વાંચી શકતાં. તો એ આગળના સ્તરની 
પ્રક્રિયા છે. તેવી જ રીતે બાળકો સ્કૂલ 
આવતાં પહેલાં કેટલીક હદ સુધી ગણી શકે 
છે. તેનાથી આગળ શી રીતે વધવામાં આવે, 
તે સમજવા માટે કેટલાક શિક્ષક દ્વારા 
અપનાવવામાં આવતાં ઉદાહરણો જોઈએ. 


હકીકત આદિવાસી વિસ્તારની 
બાળકોની એક 


આ 
પ્રાથમિક શાળાઓનાં 


નિવાસી આશ્રમાશાળાના છે. 
આશ્રમશાળાનાં મેદાનમાં બે હીંચકા 
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લગાવેલા છે. આ હીંચકા ઉપર બાળકો છુટ્ટી 
(ફ્ી)ના સમયમાં ઝૂલે છે. શિક્ષકે એવી 
વ્યવસ્થા કરી હતી કે બધા બાળકો હીંચકા 
ખાઈ શકે. જ્યારે એક બાળક હીંચકો ખાતું 
હોય ત્યારે તેમનામાંથી જ એક બાળક 
હીંચકો ખાવાની ગણતરી કરશે. જ્યારે 
પચ્ચીસ થઈ જાય તો બીજો બાળક હીંચકા 


ઉપર ઝૂલશે. 


જ્યારે ઓછા બાળકો હોય ત્યારે હીંચકાની 
સંખ્યા વધારી દેવામાં આવે છે જેમ કે 
ચાલીસ કે પચાસ. આ પ્રક્રિયામાં એ બાળકો 
પણ સહજતાથી ગણતરી શીખી શકે છે 
જેમને ગણતરી કરતાં નથી આવડતું. જો 
વચ્ચેથી કોઈ બીજું બાળક હીંચકાની 
ગણતરી કરે અને તેમાં કોઈ ગરબડ કરે તો 
પાસે ઊભેલું બાળક તેને ટોકે છે. આ એક 
મજેદાર વાત છે કે આ સ્કૂલમાં આવનારાં 
પહેલા ધોરણનાં બાળકો પણ ગણતરી 
કરતાં શીખી ગયાં. 


આશ્રમશાળામાં કેટલીક શાકભાજી 
ઉગાડવામાં આવે છે. શિક્ષક ક્યારીઓમાં 
ઉગેલા વેંગણ તોડીને તેમને ગણવા કહે છે. 
બાળકો જ્યારે વેંગણ તોડીને લાવે ત્યારે 
શિક્ષક પણ ત્યાં હાજર હોય છે અને બાળકો 
વેંગણ ગણી શકે છે. 

એક સ્કૂલમાં શિક્ષકે બાળકોના સમૂહ 
બનાવી દીધા અને તેમને મેદાનમાંથી 
મુઠ્ઠીભર કાંકરા લાવવા માટે કહ્યું. પછી 
તેમણે બાળકોને કહ્યુ, “આમાંથી દસ 


અંક-૩૨ 


સ તદન અ 


કાંકરા ગણીને જુદા મૂકી દો.” શિક્ષકે 
તેમની ઉપર નજર રાખી. જે બાળકો ગણી 
નહોતાં શકતાં તેમને બીજી-ત્રીજી વખત 


ગણવા માટે કહ્યું. 
શિક્ષકે કહ્યુ કે “જો ગણી લેશો તો આના 
પછીની રમત સરળ બનશે.” હવે તેમણે 
કહ્યું કે, “આ દસ કાકરાઓને નાનાથી 
મોટાના ક્રમમાં ગોઠવવાના છે.” 


ખરેખરમાં, બાળકો ક્રમનો અર્થ સમજી 


ત 


જ નિ 
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શકતાં ન હતાં. તેથી શિક્ષકે જ તેમને 
એકવાર કરીને બતાવી દીધું. હવે બાળકો 
પણ નાનાથી મોટાનાં ક્રમમાં ગોઠવવાં 
લાગ્યાં. 


એક શિક્ષકે બાળકોને આરસના પાંચીકા 
આપ્યા અને કહ્યું કે તમે આની સાથે રમો. 
બાળકોને પાંચીકા સાથે રમવાનો અનુભવ 
હતો, તેથી તેઓ રમવાં લાગ્યાં અને 
ઉછાળીને ગણવાં માંડયાં. 


જન-ર૦૨૩ 
૧ 


ર 


રર 


શિક્ષકે એવી તમામ રમતો શોધી રાખી હતી 
જેમાં બાળકોને ગણતરીનો ઉપયોગ 
સહજતાથી કરવા મળતો હતો. 


સંખ્યાનામ અને ગણવાનો સિઘ્ઘાંત 


ગણવા માટેના સંખ્યા-નામો સાથે પરિચય 
અને ગણવું ખરેખરમાં, સાથે સાથે ચાલતી 
પ્રક્રિયા છે. બાળકો સ્કૂલે આવતાં પહેલાં આ 
સંખ્યા-નામો અને ગણવાની પ્રક્રિયાથી 
કેટલીક હદ સુધી પરિચિત હોય છે. માત્ર 
સંખ્યા નામોનાં ઉચ્ચારણ 
કરી લેવાથી કે તેને ગોખી 
નાખવાથી વાત પૂરી નથી 
થઈ જતી. મેં ઘણી વખત 
જોયું છે કે બાળકો સંખ્યા- 
નામોને પોતાની બોલીમાં 
જાણે છે. જેમ કે અગિયાર 
ને ગ્યાર, ચૌદ ને ચવૂડ, 


2 


તેત્રીસ ને તેતીસ બોલે છે. 
બાળકના! અ। 
શબ્દાવલિનો વગમાં 


સ્વીકાર કરવો પડશે, જો 
વચ્ચે ટોકી દેવામાં આવે તો બાળકો સહમી 


એક વર્ગમાં શિક્ષકે બાળકો દ્વારા બોલાતાં 
આવા સંખ્યા નામોને સાચી રીતે ઉચ્ચારિત 
કરવા ઉપર ભાર મૂકયો, તેનું પરિણામ એ 
આવ્યું કે બાળકો શીખવાથી વિમુખ થવા 
માંડયાં. પછી શિક્ષકને એવો સુઝાવ 
આપવામાં આવ્યો કે શરૂઆતમાં બાળકો 


અંક-૩૨ 


આ સંખ્યા નામોને જે રીતે | 
બોલે છે, તેમને સ્વીકારવી _ 
જોઈએ. શિક્ષકે એવો ' 
પ્રયત્ન કર્યો. બાળકો એ : 
સંખ્યા નામોને બોલે અને 
શિક્ષક પાતો તેને 
અગિયાર, ચૌદ, તેત્રીસ 
વગેરે બોલીને પાછું કહે. 
બાળકો શિક્ષક પાસે 
સા ભાળન ખબ 
સહજતાથી તેનું અનુકરણ 
કરવા લાગ્યાં. 


ગણતરીનો બીજો સિધ્ધાંત છે એક-એક 
સંગતિ. એ મુખ્ય છે કે જ્યારે આપણે કોઈ 
વસ્તુ ગણીએ છીએ તો એ વસ્તુને ઊંચકીએ 
છીએ અને તેની સાથે સંખ્યા નામ બોલીએ 
છીએ. જેમકે આપણે વેંગણના ઢગલાની 
ગણતરી કરવાની છે તો આપણે 
ઢગલામાંથી એક વેંગણ ઉપાડી બોલીએ 
છીએ “એક. પછી બીજું વેંગણ ઉપાડીને 
તેને બાજુ પર મૂકીએ છીએ, અને હવે થઈ 
ગયાં “બે'. અને આ ક્રમ ચાલતો રહે છે. 

મારો અનુભવ છે કે આ પ્રક્રિયામાં બાળકોને 
બોલવું અને પોતાના હાથથી તે વસ્તુ 
ઊંચકીને મૂકવાની વચ્ચે તાલમેલ સાધવામાં 
થોડો સમય લાગે છે. પરંતુ એ પણ કહીશ કે 
બાળકો આ તાલમેલને અભ્યાસથી જલ્દી 
જ પકડી લે છે. એક સાથે એકની સંગતિને 
જોડવાનો અભ્યાસ જો સારી રીતે થઈ જાય 

જક 


તો પછી તેઓ તેને આત્મસાત કરી લે છે. 
જુન-૨૦૨૩ 


તમે જોયું જ હશે કે બેન્ક કર્મચારી નોટોની 
થોકડીને ખૂબ ઝડપથી ગણી શકે છે. આ તે 
બેન્ક કર્મચારીના અભ્યાસનું પરિણામ છે. 


ર૩ 


જ્યારે આપણે ગણીએ છીએ ત્યારે બે કામ 
એક સાથે કરવાના હોય છે. એક-એક 
વસ્તુને અલગ-અલગ કરવી અને તે દરેકને 
એક અંક સાથે જોડવી. સામાન્ય રીતે મોટા 
આ પ્રક્રિયાને પોતાના અનુભવથી શીખી લે 
છે અને અમૂર્તરૂપે પણ કરી શકે છે. પરંતુ 
બાળકો પાસે આ અનુભવ અપેક્ષા કરતાં 
ઓછો હોય છે. વર્ગોમાં બાળકો સાથે કામ 
કરતી વખતે એ ખ્યાલ આવ્યો કે બાળકોને 
સંખ્યા નામ તો ખબર હોય છે પણ ક્યારેક 
કોઈ વસ્તુને ઊંચકતી વખતે કે નિદેશ કરવા 
પહેલાં જ તેઓ સંખ્યા બોલવાનું શરૂ કરી દે 
છે. અથવા ઘણી વખત ઊંધું થાય છે તેઓ 
વસ્તુ તો ઊંચકી લે અથવા નિદેશ કરી લે 
પણ સંખ્યા નામ બોલવામાં વાર લગાવે છે. 
આ બંને જ બાબતમાં તેઓ સાચી ગણતરી 


અંક-૩૨ 


સ દન અ 


નથી કરી શકતાં. આવું એટલા માટે થાય છે 
કે બાળકો વસ્તુ અને સંખ્યા વચ્ચે સંગતિ 
નથી જોડી શકતાં. બાળકો એ વાતને નથી 
પકડી શકતાં કે કયારે ગણતરી બોલવી અને 
કયારે બંધ કરવી. ખરેખર, આ એક કળા છે 
જે વારંવારના અભ્યાસથી જ આવે છે. 


અંતિમ વસ્તુનું સંખ્યા નામ જ તે સમૂહની 
વસ્તુઓની કુલ સંખ્યા હોય છે. એક વાત 
બીજી કે જ્યારે શરૂઆતમાં ગણતરી કરે છે 
તો બધાની ગણતરીમાં ફરક હોય છે. તેનો 
અર્થ એ છે કે બાળકોનો સંખ્યા નામ 
બોલવાનો અને વસ્તુઓ સાથે સંગતિ 
ગોઠવવાનો અનુભવ હજી પુખ્ત થયો નથી. 
એવાં બાળકોની ઓળખ કરીને તેમની સાથે 
વધુ કામ કરવાની જરૂર હોય છે. 


ઝ#84₹-૦#૨૦* 
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જન-ર૦૨૩ 
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બધુ મળીને, બાળકો સાથે સંખ્યા નામ અને 
એકની સાથે એકની સંગતિનો અભ્યાસ 
કરાવવાથી તેમનામાં ગણતરી માટેનો 
આત્મવિશ્વાસ ઉત્પન્ન થાય છે અને તેમાં 
નિપુણ બનતાં જાય છે. 


સામાન્ય રીતે ગણતરીને આપણે એક ઉપજ 
સ્વરૂપે જોવા ટેવાઈ ગયા છીએ. ખરેખર, 
ગણવું એક પ્રક્રિયા છે, નહીં કે ઉપજ. આ 
પૂરી પ્રક્રિયામાં બીજી ઘણી બધી બારીકી 
છે. જેમકે જે વસ્તુ ગણી છે, તેમાં બે બીજી 
વસ્તુઓ ભેળવી દઈએ તો કુલ કેટલી થશે. 
અથવા એક વસ્તુ ઓછી કરી દઈએ તો 
કેટલી થશે. જેવી કવાયત ગણતરીની 


પ્રક્રિયાને સમજવામાં સરળતા પ્રદાન કરે 
છે. 


ક્યાંથી ગણવાનું શરૂ કરીએ ? 


મેં બાળકો સાથે ગણતરી ઉપર કામ 
કરતી વખતે બોર્ડ ઉપર ચકલીઓના 
ચિત્ર બનાવ્યાં અને તેને ગણવા માટે 
કહ્યું. વારા-ફરતી બાળકો બોર્ડ પાસે 


ન 


આવે અને તેને ગણતાં. 


પછી મેં બાળકોને પૂછ્યુ, “બોર્ડ ઉપર 
દોરેલી ચકલીઓમાંથી પાંચ ચકલીઓ 
ઊડી ગઈ તો કહો તો કુલ કેટલી ચકલી 
બચી ?'” આ અભ્યાસ ઘણી વખત 
કરવામાં આવ્યો પછી બાળકોને કહ્યું, 
“હવે અહિંયા ત્રણ માછલીઓ બીજી 
બનાવી દેવામાં આવે તો કુલ કેટલી થઈ 
જશે?” 


અંક-૩૨ 


સદન અ 


પછી મેં બોર્ડ ઉપર ઢીંગલીઓના ચિત્ર દોર્યા 
અને બાળકોને કહ્યુ, “માછલીઓ, ચકલી 
અને ઢીંગલીઓને એક સાથે ગણો અને 
પછી તેને ભેગાં કરીને બતાવો. શું ગણતરી 
કરવાથી પણ એ જ સંખ્યા આવે છે ?” 
બાળકો એ કરી શકયાં. 

હવે મેં તેમને પૂછયું, “જો નીચેથી ગણવામાં 
આવે તો શું સંખ્યા એ જ રહેશે ?” બાળકો 
ચૂપ હતાં. મેં તેમને પાછું કહ્યું, “જો કોઈ 
બાળક ઉપરથી ગણે અને કોઈ નીચેથી ગણે 
તો શું તે જ સંખ્યા આવશે?”' બાળકો હજી 
પણ ચૂપ હતા. મેં કહ્યું, “ગણીને જોઈ શકો 
છો.” એક બાળકે ઉપરથી ગણ્યું, એકે 
નીચેથી ગણ્યું. બાળકોને એ મજેદાર લાગ્યું 
કે ચાહો તો ઉપરથી ગણો કે ગમે ત્યાંથી 
સંખ્યા તે જ આવે છે. 

આગળના પગલામાં મેં એક બરણી દોરી 
અને તેમાં કેટલાક દડા દોર્યા. મજેદાર વાત 
જે હું જોઈ શકયો કે દરેક બાળકની 
બરણીમાં દડા ગણવાની રીત જુદી હતી. 
એક બાળકે બરણીના તળિયાથી જમણી 
તરફથી ગણવાનું શરૂ કર્યું. બીજાએ 
બરણીમાં ઊભી ગણતરી કરવાની શરૂ 
કરી. 


ખરેખર, અલગ-અલગ વસ્તુઓને ક્યાંયથી 
પણ ગણવાથી સંખ્યામાં કોઈ ફરક નથી 
પડતો, આનો અભ્યાસ આપવો એ જ મારો 
ઈરાદો હતો. આ એક રમતથી ઓછું ન હતું. 


આ અભ્યાસમાં બાળકોએ “કરીને' સાબિત 


જન-ર૦૨૩ 
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રપ 


કર્યું કે ક્યાંયથી પણ ગણો, સંખ્યા તે જ 
આવશે. 

ગણતરીને લઈને એક બીજી પ્રવૃત્તિ બાળકો 
સાથે કરી જે તેમને ખૂબ ગમી. એક 
બાળકને કહ્યું કે તે વર્ગમાંથી બહાર જાય 
અને બિલાડીનો અવાજ '“મ્યાંઉ' કરે, વર્ગના 
બાળકો “મ્યાંઉ' અવાજની ગણતરી કરશે. 
તે બાળક વર્ગમાંથી બહાર ગયો અને 
“શ્યાંઉ' નો અવાજ કરવા લાગ્યો. અંદર 
બાળકો તેના “મ્યાંઉ' ના અવાજને ગણી 
રહ્યાં હતાં. તે બાળકે ૧૭ વખત અવાજ 
કર્યો જે બાળકોએ ગણ્યો. પછી તો શું હતું, 
દરેકને એક નવી રમત હાથ લાગી ગઈ 
હતી. 


અમૂર્ત ઘટનાઓની ગણતરી 


આ તો મૂર્ત વસ્તુઓને ગણવાની વાત થઈ. 
શું એવી વસ્તુઓની પણ ગણતરી કરી 
શકાય છે જેને આપણે જોઈ નથી શકતા ? 
જેમકે આપણે આપણા શ્વાસને જોઈ નથી 
શકતા, કેવળ અનુભવી શકીએ છીએ. મેં 
બીજા ધોરણનાં બાળકો સાથે તે અજમાવી 
અને તેમને પૂછયું, “શુ તમે શ્વાસ લો છો?” 
બાળકો કંઈ સમજી નહિ શકયાં. મેં તેમને 
કહ્યું, “તમે તમારા નાક પાસે તમારી 
હથેળીને લાવો. શું કંઈ અનુભવાય છે ?”' 
પછી હું મારી હથેળીને નાક પાસે લાવ્યો 
અને દશાવ્યું. બાળકો પણ એવું કરવા 
લાગ્યાં. જોકે, તેઓ સમજી નહીં શકયાં. મેં 
ઘણી કોશિશ કરી તો કેટલાક બાળકોને 


અંક-૩૨ 


સ પદન અ 


સમજાયું કે નાકમાંથી હવા નીકળે છે, હવે 
મેં પૂછયું, “શું તમે તેને ગણી શકો છો ?” 
બીજા ધોરણના બાળકોને શ્વાસને 
અનુભવવામાં તકલીફ પડી રહી હતી. જોકે, 
આ પ્રકારનો નિષ્કર્ષ કાઢવો ઉતાવળિયો 
હોઈ શકે કે બીજા ધોરણના બાળકો શ્વાસને 
ગણી નથી શકતાં. અમારે તેને વઘારે કરી 
જોવો પડશે. એક અનુભવ યાદ આવે છે 
જ્યારે ધોરણ પાંચનાં બાળકો સાથે શ્વાસ 
ગણવાનો પ્રયોગ કર્યો હતો. મેં એ બાળકોને 
સમજાવ્યું હતું કે એક શ્વાસનો અર્થ શું થાય 
છે. તેઓ પછી પોતાના શ્વાસ ગણી શકયાં 
હતાં. એ જ રીતે મેં ઘોરણ પાંચનાં બાળકો 
સાથે હૃદયના ધબકારા ગણવાનો પ્રયોગ 
કર્યો હતો જેમાં તેઓ ધબકારાને ગણી 
શકયાં હતાં. 

અને અંતમાં 


અનુભવ બતાવે છે કે બાળકો અનૌપચારિક 
માહોલમાં ગણતરી સારી રીતે શીખે છે 
જ્યાં તેમને ખબર જ નથી હોતી કે ગણતરી 
શિખવાડવામાં આવી રહી છે. મારા સીમિત 
અનુભવોને આધારે એ કહી શકું છું કે 
બાળકો રમતાં રમતાં શીખી શકે છે. 
ખરેખર, રમતમાં સંવાદ અને સહયોગીના 
પ્રતિભાવને અપનાવવાનો હોય છે. સાથે જ, 
આપણાં સહાધ્યાયીઓની વચ્ચે ઉત્પન્ન 
થતી સ્પર્ધા શીખવામાં વધુ સહાયક બને છે. 
જેમકે ગિલ્લી દંડાની રમતમાં બાળકોને 
ઉછાળેલી ગિલ્લીથી ગડી સુઘી દંડાથી 
માપવાનું હોય છે. આ દરમ્યાન બાળકો 


જન-ર૦૨૩ 
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ઉપર શીખવા માટેનું દબાણ નથી હોતું. 
હીંચકો ખાવાનું જે ઉદાહરણ આપ્યું, ત્યાં 
પણ કોઈ દબાણ વિના બાળકો ગણતરી 
શીખી રહ્યાં હતાં. 


એક બીજી વાત જે પ્રાથમિક ધોરણોમાં 
ગણતરી શીખવાડવા માટે જરૂરી છે. 
ખરેખર, આ દરમ્યાન અભ્યાસ અને 
સુધારો જરૂરી છે, તેથી ગણતરી 
શિખવાડતી વખતે ખૂબ ઘીરજ રાખવાની 
જરૂર હોય છે. 


કાલૂ રામ શમા: 

અઝીમ પ્રેમજી ફાઉડેશન, ખરગોનમાં 
કાર્યરત હતાં, શાળાકીય શિક્ષણમાં નિરંતર 
લેખન કરતા. અને ફોટોગ્રાફીમાં રૂચિ 
ધરાવતા હતા. એકલવ્યની શરૂઆતમાં ધાર 
તેમજ ઉજ્જૈનનાં કેન્દ્રો સ્થાપવા તેમજ 
માલવામાં વિજ્ઞાન શિક્ષણના વિસ્તારમાં 
મહત્વની ભૂમિકા ભજવી. 


બધા ફોટા: કાલૂ રામ શર્મા 


ગુજરાતી અનુવાદ : 


સ્વાતિ દેસાઈ (આર્ચ શિક્ષણ કાર્યક્રમમાં 
જોડાયેલ છે. 


અંક-૩૨ 


અ ૬૮૦ ક 
ગણિતનુ સૌંદર્ય 
ડૉ. રેખા મહેતા 1161110 ા1દ્યાં1.૦૦11 


અહિય/રમ વષે જે યુ/ક્લિડ (2/0 %ખ્યાત ગળિતથ/સ્)ન અભ્ય/સ અ/રભ્ય. 
ર જીવત અ બહું મહત્વન ૧ટન હંત; %9% કથ 9૧% જ ૧૬હ)થ/0૧/%. જને 
કલ્પન પછ ત હત કે (૧૨૧૫૮ અ/ટલું ૨/કુજૂ છ કડું હઈ થકે / - બટ્ટ/ન્ડ રસેલ 
આ અવતરણ વાંચ્યા બાદ શીર્ષક વિશેનું વાચકોનું આશ્ચર્ય થોડું ઓછું થયું હશે. જેનાં 
સૌંદર્ય વિશે વાત કરવાની છે તેનો વ્યાપ વિશાળ છે અને જે સૌંદર્ય છે તે પ્રછન્ન છે. તેથી 
અહીં મર્યાદિત બાબતોનો જ સમાવેશ કર્યો છે. પ્રકૃતિ અને માનવસર્જિત અનેક કૃતિઓમાં 
ગણિત હોય છે, માત્ર આપણું ધ્યાન તેની તરફ દોરાતું નથી. 


ગણિતનાં સૌંદર્ય વિશે વાત કરતાં પહેલાં એક સ્પષ્ટતા જરૂરી છે : ગણિતપ્રેમીઓ માટે 
તો સમગ્ર ગણિત જ સુંદર છે. પાઉલ એર્ડોસ નામના ગણિતશાસ્ત્રીના કથન મુજબ 
“સંખ્યાઓ શા માટે સુંદર છે ?”' એ પ્રશ્ન બિથોવનની નવમી સિમ્ફની શા માટે સુંદર છે ? 
જેવો જ પ્રશ્ન છે. તેમ છતાં અન્ય વ્યકિતઓ માટે “સૌંદર્ય પામતા પહેલા સુદર બનવું પડે” 
એ મુજબ ગણિતના અમુક શબ્દનો સાક્ષાત્કાર કરવો પડે. 


ગણિતનું સૌથી લાલિત્યપૂર્ણ અંગ “સંમિતિ” (સિમેટ્રી)નો ખ્યાલ છે. આપણે સામાન્ય 
વાતચીતમાં પણ આ શબ્દોથી પરિચિત છીએ. કોઈ પદાર્થ કે વ્યકિતના સમગ્ર કદના સાપેક્ષે 
તેના અંશો પ્રમાણસર હોય તેને સંમિત (સિમેટ્રિકો કહેવાય. સંવાદિતા અને સૌંદર્ય 
સાથે તેનો નાતો અતૂટ છે. 


સંમિતિનો ખ્યાલ સૌ પ્રથમ પ્રાચીન 
ગ્રીસમાં વિકસ્યો હતો. તે ગ્રીક શબ્દ 


$૫૧૧1100611/લ (સમપ્રમાણ ડદનું) 
પરથી બન્યો છે, આનુ ઉત્કૃષ્ટ ઉદાહરણ 
પ્લુટોના પાંચ નિયમિત બહુફલકો અથવા 
તો પ્લેટોનિક ઘનાકારો છે. (જુઓ 
આકૃતિ) મહાન દાર્શનિક પ્લેટોની રચના 
ટીમાએસ મુજબ આ ઘનાકારો પ્રાકૃતિક 

જુન-૨૦૨૩ 


ઇર્પન્સનર૪”-નઝઝ ન નણ 
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સામ્રાજયનાં કેન્દ્રમાં છે; કારણકે પ્રાકૃતિક 
તત્ત્વોની સંરચના સપ્રમાણ છે. અગ્નિ, જળ, 
પૃથ્વી અને વાયુને અનુક્રમે ચતુષ્ફલક, 
વિંશતીફલક, સમઘન અને અષ્ટફલક વડે. 
અને સમગ્ર બ્રહ્માંડનો દ્રાદશફલક દ્વારા 
દર્શાવી શકાય. અન્ય તત્ત્વો આ તત્ત્વોનાં 
સંયોજનથી જ સર્જાય છે. સોક્રેટીસે પણ 
કહ્યું છે કે “પૃથ્વીને ઉપરથી નિહાળો તો તે 
ચામડાના એકસરખા બાર ટુકડાને જોડીને 
બનાવેલ દડા જેવી લાગે.” 


આ ઘનાકારોનું આટલું બધું મહત્ત્વ 
કેમ? બહુ જ રસપ્રદ અને આશ્ચર્યજનક 
બાબત એ છે કે ભૌમિતિક રીતે રચના 
કરીએ તો માત્ર અને માત્ર પાંચ જ 
સમફલકીય બહુફલકો રચી શકાય છે ! 


પ્રાચીન ભારતમાં પણ ભૂમિતિનો ઘણો 
ઉપયોગ થતો હતો. યશની વેદી, મંદિરના 
સ્થાપત્યોમાં પણ સંમિતિ જોવા મળે છે. 


અલબત્ત આમ તો સમગ્ર ભૂમિતિ 
સંમિતિથી ભરપૂર છે અને તેથી જ રસેલ 
જેવા વિદ્ઠાન તેને માધુર્યપૂર્ણ કહે છે. માત્ર 
આકૃતિઓ જ નહીં એની સાબિતીઓમાં 
પણ સુંદરતા હોય છે. અબ્રાહમ લિંકન અને 
મહાત્મા ગાંધીજી જેવા મહાનુભાવોએ પણ 
તેની પ્રશંસા કરી છે. 


“શર હું તેરમ/ કેય મર પહોચ્ય) 
ત્યારે (વષન અદ્‌ભુત સરળતનું જે 


જન-૨ર૦૨૩ 
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ર૮ 


દશન થયુ જે (વેષ વકત” તક/કેતનઇ 
શુદ અને સરળ ઉંષ્)ગ કરે તે અજર) ન જ 
હય. ત્ય/ર%) ભૂ/િ/તે %/ર/ કટે સહેજ 
અને રસ%દ જન. ”-ગ/%?જી 


અબ્રાહમ લિંકને તેમની આત્મકથામાં 
લખ્યું છે કે તેઓ જ્યારે અમેરિકન કોંગ્રેસના 
સભ્ય હતા ત્યારે તેમણે યુક્લિડની 
ભૂમિતિનાં છ પુસ્તકો પર પ્રભુત્વ મેળવેલું. 

કલાવિશ્વમાં તો ભૂમિતિનો વ્યાપક 
પ્રયોગ જોવા મળે છે એટલું જ નહીં, 
આધુનિક ચિત્રકલામાં પાબ્લો પિકાસોએ 
વિકસાવેલી ક્યુબિઝમ શૈલીમાં તો 
ભૌમિતિક આકારો જ મહત્ત્વનું સ્થાન 
ધરાવે છે. સ્થપતિઓ આવી શૈલીનો વ્યાપક 
ઉપયોગ કરે છે. 


માત્ર ભૂમિતિની સુંદરતા વિશે લખવું 
હોય તો પણ એક આખો લેખ લખી શકાય; 
પરંતુ ગણિતમાં બીજા પણ કેટલાક 
સૌંદર્યસ્થાનો છે. ચાલો તેની મુલાકાત 
કરીએ. 

પ્રકૃતિ અને કલાવિશ્વમાં આધિપત્ય 
જમાવતી એક ગણિતીય હસ્તી “સુવર્ણ 
ગુણોત્તર” (ગોલ્ડન રેશિયો) છે. ખરેખર તો 
“જ્યાં જ્યાં નજર મારી ઠરે' એવી કલાપીની 
પંક્તિની જેમ અનેક પ્રજાતિઓ (વનસ્પતિ 
અને પ્રાણીસૃષ્ટિ)ના વિકાસદરથી માંડીને 
ઉત્કૃષ્ટ કલાકૃતિઓ સુધી તેનો વ્યાપ છે. શું 


અંક-૩૨ 


સ પદન અ 


છે આ સુવર્ણ ગુણોત્તર ? સરળ રીતે 
જોઈએ. 

2, 3, 5, 8, 13, 21, 34, 55... એમ 
સંખ્યાઓ લેતાં આગળ વધતા જ રહીએ. 
નિરીક્ષણ કરીએ કે ત્રીજી સંખ્યા 5 થી શરૂ 
કરી, પછીની દરેક સંખ્યા આગળની બે 
સંખ્યાના સરવાળાથી મળે છે. સરસ ! પણ 
તેથી શું? અને આમાં ગુણોત્તર ક્યાં ? તો 
થોડી ગણતરી કરતાં જોઈ શકાશે કે 
પાસપાસેની બે સંખ્યાઓનો ગુણોત્તર 
એટલે કે 8/5, 13/8, 21/13 વગેરે હંમેશા 
1.618 ની આસપાસ જ મળે છે, જે 
આપણો સુવર્ણ ગુણોત્તર છે. ગણિતની રીતે 
તેનું ચોક્કસ મૂલ્ય છ) છે. ઉપરની 
સંખ્યાશ્રેણી સ્પેનના ગણિતશાસ્ત્રી 
ફિબોનાકીના નામથી પ્રખ્યાત છે. અને 
“સુવર્ણ ગુણોત્તર' નામ પણ તેમણે જ આપ્યું 
હોવાનું મનાય છે. 


ર. છ મુ 


શા માટે “સુવર્ણ કે લિયોનાદો 
દ વિન્ચી મુજબ 'દિવ્ય' ગુણોત્તર ? 
સૌંદર્યશાસ્ત્રીઓના મત મુજબ જે સર્જનમાં 
આ ગુણોત્તર હોય છે તે આકર્ષક બને છે. 
તેનું સૌથી પ્રખ્યાત ઉદાહરણ મોનાલીસા 
ચિત્ર છે. તેના કેનવાસની લંબાઈ- 
પહોળાઈનો ગુણોત્તર તો સુવર્ણ છે જ; પણ 
મોનાલીસાના ચહેરામાં તેના કપાળથી 
હડપચીની લંબાઈ અને બે કપોલ કે ગાલ 


જન-ર૦૨૩ 
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ર૯ 


વચ્ચેના અંતરનો ગુણોત્તર પણ આ જ છે ! 
બીજી અનેક કલાકૃતિઓ જેવી કે 
બોટેસેલીનું ચિત્ર 111€ 31111 ૦0/૫/૦1૫૩ ની 
ભંગિમાઓમાં અનેક સુવણ ગુણોત્તરો જોવા 
મળે છે. આ તો માનવસર્જિત કલાકૃતિની 


વાત થઈ. પરંતુ સૃષ્ટિનાં સર્જનમાં પણ જે 
વ્યક્તિની કુલ ઊંચાઈ અને માથાથી નાભિ 
સુધીની ઊંચાઈનો ગુણોત્તર સુવર્ણ હોય તો 
તે આકર્ષક અને પ્રભાવશાળી લાગે છે. વૃક્ષો 
પરનો પર્ણવિન્યાસ, સમુદ્ર કિનારે જોવા 
મળતા શંખલાઓના વળાંક, અનાનસની 
પેશીઓની ગોઠવણી, ઈત્યાદિ. પ્રશાંત 
મહાસાગરમાં જોવા મળતા 

પ્રાગૈતિહાસિક સમુદ્રજીવ ! 

મોલસ્ક નોટિલસ (આ ુ ર 

એવી પ્રજાતિ છે કે જે 

ડાયનોસોરના સમયથી હજુ ટકી રહી 
છે.)ની રચનામાં પણ સુવર્ણ ગુણોત્તર નજરે 
પડે છે. સ્થપતિઓ પણ સુવર્ણ ગુણોત્તરનો 
ઉપયોગ કરે છે. સાદામાં સાદી ડિઝાઈનમાં 
પણ બારી-બારણાની લંબાઈ-પહોળાઈનો 
ગુણોત્તર સુવર્ણ હોય તો તે આંખ ને રૂચે છે. 
સામાન્ય ગણિતના વિદ્યાર્થીને રસ પડે તેવી 
બાબત એ છે કે સુવર્ણ ગુણોત્તરવાળો 
લંબચોરસ લઈને તેમાંથી મોટામાં મોટો 
ચોરસ દૂર કરતા બાકી રહેલો લંબચોરસ 
પણ સુવર્ણ ગુણોત્તરવાળો જ મળે છે. 


અંક-૩૨ 


સ તદન અ 


કિ. છ 3 


/. ૩ € 3 લંબચોરસ છે, જેમાં “8 મ 4 સુવર્ણ ગુણોત્તર છે, તેમાંથી /[3'2'2 ચોરસ 
(મોટામાં મોટો) દૂર કરતાં લંબચોરસ 8'8012' મળે છે, જેમાં સ સુવર્ણ ગુણોત્તર 


એ જ રીતે તેમાંથી ચોરસ 3'81[-1: દૂર કરતાં લંબચોરસ £.-012' મળે છે. જેમાં રા હ સુવર્ણ ગુણોત્તર 


આપણને જાણીને આશ્ચર્ય થાય તેવી વિષયાંગ તરીકે થોડાં 
વાત એ છે કે ઈસવીસન પૂર્વે ૨૦૦ વર્ષ જ, (લગભગ ૮૦) 
પહેલાં થઈ ગયેલા છંદ શાસ્ત્રના તજજ્ઞ વાષા પહેલા 
પિંગળના ગ્રંથમાં જે રીતે ગણતરી કરવામાં ઉદભવેલી એક 
આવી છે તે ફિબોનાકી સંખ્યાઓનાજેવીજ સૌંદર્યલક્ષી ઘટના 5 
છે. એટલે કે ભારતીય વિદ્યાનો પણ આના એટલે “સમખંડિતો' [ 
જાણકાર હતા. (:101615) 

બીજી રસપ્રદ બાબત એ છે કે આપણા લૈટિનમાં ફેકટલ્સ એટલે “ખંડિત' પરથી આ 
દેશમાં જે પ્રખ્યાત બાર જ્યોતિર્લિંગો છે તે શબ્દ બન્યો છે. આ એક એવી સંરચના છે 
સર્પિલ આકારમાં ગોઠવાયેલા છે. આ બધા જેના દરેક ભાગને મૂળ રચના જેવો જ 
જ જ્યોતિર્લિંગને નકશા પર જોડવાથી આ આકાર હોય છે. તેને ક્યારેક શાશ્વત રચના 
આકાર જોઈ શકાય છે. પણ કહે છે. ગણિતશાસ્ત્રી મેન્ડલબ્રોટ કહે 

સુવર્ણ ગુણોત્તર વિશે તો આખું પુસ્તક છે કે “સુંદર તો ભારે, સાથેસાથે અઘરું અને 
લખી શકાય, પરંતુ આપણે અહીંથી બીજી ઉપયોગી છે. તેનો વ્યાપ વિશાળ છે - જેમાં 
તરફ આગળ વધીએ. પુષ્પો, વૃક્ષો, શાખાઓ, વાદળો, સ્ફટિકો, 


ન 


હિમકાતળીઓ (૬1૧૦0/1૮1૮:૦5) નો 


પ્રકૃતિમાં નજરે પડતાં, પણ ગણિતના 


જુન-૨૦૨૩ ૩૦ અંક-૩૨ 


11 ટન ક 
અને અન્ય પદાર્થોના આકારમાં પણ ફેરફાર 
થાય છે. 


સમાવેશ થાય છે. પરંતુ તેનું ગણિત 
સરળતાથી સમજી શકાય તેવું નથી. એટલે 
આપણે માત્ર આ તસવીરોથી જ સંતોષ 
માનવો પડશે. (ગુગલ કરો : ઊ'વબંદ્યાંડ [11 
2112102). 

હવે જેની વાત કરવી છે તે થોડીક નવી 
જાતની છે. ચિત્રકલામાં ત્રિપરિમાણીય 
પદાર્થ કે વ્યક્તિને દ્રિપરિમાણમાં એવી રીતે 
દર્શાવાય કે તે વાસ્તવિક લાગે; તેને 
યથાર્થદર્શન (0૦1૩0૦૦૦7૦) કહે છે. 
પ્રાચીન સમયમાં કેટલાક કલાકારોમાં 
આવી ક્ષમતા દેખાય છે; પરંતુ તેને માટે 
કોઈ વિશેષ પદ્ધતિ ન હતી. ૧૪મી ૧૫મી 
સદીના ચિત્રકાર-સ્થપતિ બ્રુનેલેશીને આ 
પદ્ધતિના પ્રણેતા માનવામાં આવે છે, જેનો 
વિકાસ આલ્બર્ટીના કામમાં જોવા મળે છે. 
તે પછી આ પદ્ધતિનો એક વધારે સારો 
પ્રકાર જેને દ્વા11૦1011511 (ચોકસાઈ- 
નિયમિતતા) કહે છે તે ૧૬મી સદીમાં 
ઉદૂભવ્યો. પરંતુ તે પદ્ધતિનો પૂર્ણ વિકાસ 
પ્રક્ષેપીય ભૂમિતિથી શક્ય બન્યો. દ'આર્ગસ 
નામના ફ્રેન્ચ ગણિતશાસ્ત્રી આ ભૂમિતિના 
જનક ગણાય છે. તેના બે પ્રમેયો બોસ્સેના 
[205[0૦બાં"૦ વિશેના પુસ્તકમાં પ્રકાશિત 
થયા હતા. ફોટોગ્રાફીની કલાના વિકાસમાં 
પણ આ ભૂષમિતિએ મહત્ત્વનો ભાગ 
ભજવ્યો છે. 

યથાર્થદર્શન ળ્રષ્ટિ-સાઘના) બાબતે 
રવિશંકર રાવળે લખ્યું છે કે સમાંતર 
રેખાઓ દૂર જાય તેમ એકબીજામાં મળી 
જતી દેખાય છે; તે મુજબ ગોળાકાર, ચોરસ 


જન-ર૦૨૩ 
૧-૦ 


૩૧ 


આ ચિત્રો રવિશંકર રાવળના કલા સોપાન 

પુસ્તકમાંથી લેવામાં આવ્યા છે. (પ્લેટ નં. ૫,૮) 
આલેખ સિદ્ધાંત (ગ્રાફ થીયરી) : અત્યાર 
સુધી ગણિત વિશે વાત કરતાં હોવા છતાં 
કોઈ કોયડાની વાત 
કરી જ નથી ! એક 
બહુ પ્રચલિત કોયડો, 
જેનો મહદ અંશે દરેક 
વ્યક્તિએ ક્યારેક 


સ દન અ 


સામનો કર્યો જ હશે. 
કોઈપણ એક બિંદુથી શરૂ કરી આખી 
આકુતિ પર એક અને માત્ર એક જ વાર 
ફરીને તે બિંદુ પર પરત આવવું. (ક્યારેય ન 
જોયો હોય તો અત્યારે પ્રયત્ન કરી શકાય) 
આમાં સૌંદર્ય કે ગણિત ક્યાં છે ? તેવો પ્રશ્ન 
થાય તો જવાબ એ છે કે ગણિતની મદદથી 
એવું સાબિત થઈ શકે કે આવું (આ અને 
આવા બીજા અસંખ્ય કોયડા માટે) શક્ય 
નથી ! ખરેખર તો આ ગણિત, જેને આલેખ 
સિદ્ધાંત કહે છે તેનો ઉદૂભવ જ ૧૮મી 
સદીમાં મહાન ગણિતશાસ્ત્રી ઓંઈલર દ્વારા 
આવા જ એક લાંબા સમયથી 
વણઉકેલાયેલા કોયડાના જવાબ માટે જ 
થયો હતો. આમાં આશ્ચર્યની બાબત એ છે 
કે આ ગણિત, વિજ્ઞાન, તકનિકી, વેપાર 
વણજ, વાહનવ્યવહાર, સામાજિક શાસ્ત્ર 
સુદ્ધાંમાં ઉપયોગી બન્યુ છે. 
બીજો એક પ્રખ્યાત કોયડો : કોઈપણ 
નકશાને રંગ કરવા માટે ઓછામાં ઓછા 
કેટલા રંગ જોઈએ જેથી નજીક નજીક (જેની 
વચ્ચે સરહદ-રેખા હોય) ના બે ભાગનો રંગ 
જુદો જુદો હોય ? છેક ઓગણીસમી સદીના 
મઘ્યમાં પુછાયેલા (લંડનની રોયલ 
સોસાયટીમાં) આ કોયડા માટે પાંચ રંગ 
પૂરતા છે એવું આલેખ સિદ્ધાંતથી સાબિત 
થયું. પરંતુ મૂળ કોયડામાં 
એવી માન્યતા પણ હતી કે 
ચાર રંગો પૂરતા છે, ચાર 
તો જોઈએ જ. (જુઓ 
બાજુની આકૃતિ) છેક 
વીસમી સદીના ઉત્તરાર્ધની મધ્યમાં તેનો 
જુન-ર૦૨૩ 


ઝે 


ઉકેલ મળ્યો કે ચાર રંગ પૂરતા છે. આ 

કોયડા માટે વિકસેલો આલેખ સિદ્ધાંતનો 

વિભાગ પણ જ્ઞાનની બીજી અનેકવિધ 
શાખાઓમાં ઉપયોગી બન્યો છે. છેને 
ગણિતની અદ્‌ભુત લીલા! 

૦ ક/વ્/% ઈદ, ૪20૮5૮ સૂર અને ૮/6 ત 
નત્યક/ ૯૩, અ/ દરેકક/ %ચ્છન્ન ગણિત હય 
છે. 

* સ૨પ%5 ૮, સુવ્યવસ્ક/, સકિ/જે, સવ//દેત, 
સરળ - અ/ ૯૧ ગણિત" સુદર ગુણક છે. 

* ઝજિતય સદય ૧/શ્ેક છે. /ડેર/ક (સ//હેત્ય, 
રગત, કલ/ વગેરે જે તે સસ્કુ/તે ૪ર અવજબિત 
હોઈ કકે.) 

૦ ઝહળિત* ૧/5 સત્ય જ નહી ૪૪ ઉચ્ચ સંદ 
સપૂત ઉત્ૃષ્ટ થુદ્ધતત; અને મૂણત# *ટેન 
મયત્નથ0લત છે, જે ક૯/ન/ શ્રેષ્ઠ ઉદ/હરછનું 
૯&૭ છે. - %ટ/ડ રસેલ 

૦ «રજ સન ડેન્ચ દ/9/જેક /॥દ્ાં1 38વાં૦પ 
કહે છે કે ૮ત૧%0%૮સ/ એ ગિત છે. તેઓ એજ 


૫૪ ૨/૮ કે %ળિતથ/સ, ક/વ્યતત્વ અને 


થન વચ્ચે ખૂબ જ ગહન સબકે છે. 
લેખકનો પરિચય : 
રેખાબેન મહેતા સરદાર પટેલ 
યુનિવર્સિટીના ગણિત વિભાગનાં નિવૃત્ત 
પ્રાધ્યાપિકા છે. તેમના પચાસેક સંશોધન 
પત્રો પ્રકાશિત થયા છે. તેમજ અનેક 
લોકભોગ્ય લેખો ગુજરાતીમાં પણ થયા છે. 
તેમણે ગુજરાતી વિશ્વકોશમાં ત્રણ 
અધિકરણોનું લેખન કર્યું છે. ગણિત વિષયક 
પ્રવૃત્તિઓ સાથે જ તેમને આકાશદર્શન, 
વાંચન, પ્રવાસ વગેરેનો પણ શોખ છે. 
આ લેખ “કોડિયું ના સૌંદર્ય વિશેષાંક'' અક 
9-10, એપ્રિલ-મે 2022માંથી લેવાયો છે. 


અંક-૩૨ 


સદન અ 


શિક્ષકની કલમે ક 
વ્યાકરણની ઘટડી 


શારદાકુમારી 


કારતક મહિનાનું પહેલું પખવાડિયું ચાલે છે. 
એક સમય હતો જ્યારે આ મહિનો શરૂ થતાં 
જ વહેલી સવારની ઠંડી સ્વપ્નમય હવાથી 
શરીરને ધ્રુજાવી જતી હતી, પણ હવે ? હવે 
તો એવું લાગતુ પણ નથી કે કારતક આવી 
ગયો. લાગે પણ કઈ રીતે ? શરીર 
પરસેવાથી એવું રેબઝેબ થાય છે કે જાણે 
જેઠ મહિનો ગયો જ નથી. પણ ચાલો આ 
વાતને અહીં જ પડતી મૂકીએ, કારણ કે 
હમણાં તો મારે તમને ભારતની રાજમહિષી 
રાજધાની દિલ્હીનાં એક વિદ્યાલયમાં લઈ 
જવા છે. મોસમની વાત તો એટલે આવી કે 
અહીં કારતક બેઠો કે બીજી તરફ ગરમ 


જન-ર૦૨૩ 
૧૭૦ 


૩૩ 


કપડાંની પેટીઓ ખૂલી અને સાથે જ શરૂ 
થયો અમારો “વિદ્યાલય અનુભવ કાર્યક્રમ' 
જેને ટીચીંગ પ્રેકટીસ પણ કહેવાય છે. 


અધ્યાપક-શિક્ષાની પાઠયચચાનુ 
નવીનીકરણ થયાને ખબર નહીં કેટલો 
વખત થઈ ગયો છે જેમાં “વિદ્યાલય 
અનુભવ કાર્યક્રમ'ની વાત કરી હતી, પરંતુ 
ચલણ તો હજી પણ ટીચિંગ પ્રેકિટસનું જ 
છે. તો વાચકમિત્રો, આજે હું દક્ષિણ 
દિલ્હીનાં સર્વોદય વિધાલયના વર્ગ-3માં 
બેઠી છું. મારા તાલીમાર્થીઓને હજી વગની 
ફાળવણી કરી નથી એટલે વિચાર્યું કે ત્યાં 


અંક-૩૨ 


સ દન અ 


સુધી અહીંના નિયમિત વર્ગનું જ અવલોકન 
કરી લઉ. 


વ્યાકરણનો વર્ગ 


જોકે, ઘંટડી વાગ્યા પછી થોડો સમય વીતી 
ગયો હતો પણ શિક્ષિકા બહેન હજી વર્ગમાં 
આવ્યાં ન હતાં. બહેનની ગેરહાજરીમાં હું 
વર્ગમાં જાઉ કે ન જાઉ, હજી તો એ કશ્મકશ 
ચાલતી જ હતી ને તેઓ આવી પહોંચ્યા, 
એકદમ ચુસ્ત-દુરસ્ત (સ્ફર્તિલા) અને 
ભણાવવા માટે તલપાપડ દેખાતાં હતાં. 
અગાઉની ઓળખાણ કામ લાગી અને 
વર્ગમાં પ્રવેશ માટે કોઈ પ્રકારની મુશ્કેલી ન 
પડી. પહેલા જણાવ્યું એ પ્રમાણે, તેઓ 
ભણાવવા માટે ખૂબ જ ઉત્સુક હતાં, એટલે 
આવતાંની સાથે જ તેમણે બોર્ડ ઉપર 
વચ્ચોવચ્ચ લખ્યું “વિશેષણ' અને બોલ્યાં, 
“આજે તમને “વિશેષણ' કરાવીશ. તમને 
ખબર છે કે “વિશેષણ' શું હોય છે ?”” 

બધાં બાળકો ચૂપ છે. લાગતું જ ન હતું કે 
આ એ જ વર્ગ છે જેમાં થોડી ક્ષણો પહેલા 
મેળા જેવી ધમાચકડી હતી. 


“હાં ભાઈ, બોલતા કેમ નથી ? કેમ રે 
શેફાલી, તને પાક્કી ખબર જ હશે. તને ન 
ખબર હોય તો કોને ખબર હોય ? ચાલો કંઈ 
વાંધો નહીં, બધાં પોતપોતાની નોટબૂક કાઢો 
અને લખો...” બાળકો પૂરી વાત સાંભળી - 
સમજી શક્યાં કે નહીં, એ વાતની પરવા 
કર્યા વગર શિક્ષિકા બહેન બોર્ડ ઉપર લખવા 
માંડયા - જે શબ્દ, સંજ્ઞા અથવા સર્વનામની 


જન-ર૦૨૩ 
૧૦ 


૩૪ 


વિશેષતા બતાવે છે, તેને “વિશેષણ' કહેવાય 
છે. લખતાં લખતાં બાળકો તરફ ફર્યા અને 
બોલ્યા, “હજી તમારી નોટ અને પેન્સિલ 
પણ નથી નીકળી અને મેં આખી વ્યાખ્યા 
લખી કાઢી.” 


થોડીક સ્ફૂર્તિ બતાવતાં અને આમતેમ ફરતા 
ફરતાં બોલતાં, “અરે ભાઈ, નોટ તો કાઢ 
અને તું, તું શું વિચારે છે, નોટ લાવ્યો છે કે 
નહીં ?”' કહેતાં-કહેતાં ઝડપથી ફરી તેઓ 
બોર્ડ પાસે ગયાં અને તેમનાં હાથમાં રહેલો 
ચોક બોર્ડ ઉપર સરકવા લાગ્યો. 

સીતાની સાડી પીળી છે. 


હનુમાનની ગદા વિશાળ છે. 


અશોકવાટિકા સુંદર છે. 


ગંગા પવિત્ર નદી છે. 


સિંહ જંગલી પ્રાણી છે. 


પાંચ વાકયો લખ્યાં પછી તે બાળકો તરફ 
વળ્યાં અને સમજાવવાના લહેકામાં બોલ્યાં, 
“જુઓ, મેં આ પાંચ વાકયો લખ્યા છે ને, 
દરેક વાક્યોમાં કોઈક ને કોઈક શબ્દ નીચે 
મેં લીટી કરી છે. તો આ લીટી કરેલા 
શબ્દોને “વિશેષણ' કહેવાય છે. સમજાયું ? 
આને શું કહેવાય 

છે?” “વિશેષણ” 

સંપૂર્ણ વગમાંથી 

એક સાથે સમૂહ- 

ગાન થયું. 

“વેરી ગુડ', હવે તમે 
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સદન અ 


આ તમારી નોટમાં લખી લો, પછી હું તમને 
એક વ્કશીટ ભરવા આપીશ. આવું કહેતાં- 
કહેતાં બહેન મારી પાસે આવ્યા. 


તેમણે મને કાગળની એક મોટી થોકડી 
પકડાવી અને બોલ્યાં, “મેમ, જુઓ તો મેં 
ઘણી બધી વકશીટ તેયાર કરી છે અને 
કેટલીકની તો મેં પી.પી.ટી. પણ બનાવી છે. 
તમે જુઓ છો ને ! અમારા બધાં વર્ગો હવે 
તો સ્માર્ટકલાસ થઈ ગયા છે. તો અમારે 
રોજ એક પી.પી.ટી. બતાવવાની હોય છે. 
તમે આ વકશીટ પર તમારા સુઝાવ આપશો 
પ્લીઝ ! મેં ખૂબ જ મહેનત કરી છે.” 


વ્યાકરણ એક અલગ રીતે 


બરાબર, ચાર દિવસ પછી એજ વર્ગમાં 
મારી એક પ્રશિક્ષણાર્થી એટલે કે તાલીમાર્થી 
અઘ્યાપિકા ઉપસ્થિત છે. આજે એ 
“વિશેષણ' ભણાવશે. જોકે, વર્ગનાં શિક્ષિકા 
બહેને તેમને જણાવ્યું કે સંજ્ઞા, સર્વનામ 
સુધીનું પુરૂં થઈ ગયું છે. પરંતુ આ 
તાલીમાર્થી અધ્યાપિકાને મેં એવો સુઝાવ 
આપ્યો હતો કે વર્ગમાં થોડી મેળમિલાપ- 
મસ્તી થઈ ગયા પછી શરૂઆત કોઈ વાતાથી 
કરે અને ત્યારબાદ વિશેષણ કરાવે. તો 
આજનો વર્ગ ફરી '“વિશેષણ'નાં નામે. 
આવો, તમે પણ અવલોકન કરો. 

ઉલ્લાસભર્યા અભિવાદન પછી બધાં 
બાળકોને સાદો કાગળ આપવામાં આવ્યો. 
વર્ગમાં મોનીટર બનેલાં બાળકની ભરપૂર 
મદદ મળી. હવે તેમને કહેવામાં આવ્યું, 
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“તમારા મનમાં અલગ અલગ વસ્તુઓના 
નામ વિચારો. તમને જે પણ વસ્તુ સુદર 
લાગે છે, ગમે છે, તેનું ચિત્ર આ કાગળ પર 
દોરો.” વિનંતીપૂર્વક કરવામાં આવેલ 
નિદેશ સાંભળીને બાળકોમાં ખુશીનો 
માહોલ છવાઈ ગયો. 


કેટલાક બાળકોના કંપાસબોક્ષ પણ ખુલવા 
લાગ્યા. ચટર-પટર-ચર અને કોઈ વિચાર 
કર્યા વગર કોરા કાગળ ઉપર તેમની પેન્સિલ 
ચાલવા લાગી અને કેટલાંક વિદ્યાર્થીઓ તો 
સવાલોની ઝડી કરતાં કરતાં આગળ સુધી 
આવી ગયાં, “મેમ, આ તરફ બનાવું કે 
બીજી તરફ ?” પાનું ઉલટસુલટ કરીને 
બતાવતાં. “મેમ, ઉપર તરફ બનાવુ ?”, 
મેમ, મને ડ્રોઈન નથી આવડતું.” સંકોચના 
ભારણ નીચે પોતાને દબાવતાં. “મેમ, 
સાઈકલનું પેંડું બનાવુ?”', “શેમ, મારું પાનું 
બીજા કરતાં નાનું છે.”, “શેમ, મારું પાનું 
અહીંથી ફાટી ગયુ છે.”, “શેમ, શમસીને 
કંઈપણ વિચારતાં નઈ આવડે. એનું પાનુ હું 
જ લઈ લઉ ?” “શેમ, પછી તમે શું 
કરાવશો ?” પાનું બગલમાં દબાવતાં. 
(ચિત્ર) 

ખેર, ત્રીસેક મિનિટ પછી દરેક બાળક પાસે 
એક પાનું હતું જેમાં એક ચિત્ર દોરેલું હતુ, 
તેમને ગમતી વસ્તુનું ચિત્ર. 

વર્ગનાં પાછલાં બારણાં પાસે બેઠેલી 
શ્યામલીથી શરૂઆત થઈ, અને કોણે શું 
બનાવ્યું છે તે પૂછતાં ગયાં. તો યાદી કંઈક 
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અત અઅ 
આ પ્રકારે બની - તુલસીમાતા, ભરમડો, બધાં તે સાથે મળીને જોઈશું.” વર્ગખંડમાં 
જલેબી, કમળનું ફૂલ, પતંગ, માચીસ, વચ્ચે બેઠેલી એક છોકરીને બોલાવી તેની 
પતંગિયું, ચકલી, સાયકલનું પૈડું, બસ, પાસે આંખ બંધ કરાવીને એક ચિત્ર 
કાચબો, ઝંડો, લાલ બત્તી, હાથી, કેરી, કાઢાવ્યું, કાગળ પર “સાયકલનું પૈડું” દોર્યું 
ઝુંપડી, ઝાડ, જોકર, લિટલ ટોમી (કુતરાના હતું, તાલીમાર્થી અધ્યાપિકાએ કલાસમાં 
ચિત્ર સાથે આ શીર્ષક લખ્યું હતું). ફરીને બધાં બાળકોને ચિત્ર બતાવ્યું. જે 
બાળકે આ ચિત્રકામ કર્યું હતું તે તો 
ખુશ થઈને વારંવાર બોલવા 
લાગ્યો. “મારું ચિત્ર, મારું પૈડું, 
અરે વાહ, મારું પૈડું.”” 

તાલીમાર્થી અધ્યાપિકાએ આખા 
વગને ઉદ્દેશીને કહ્યું, “જુઓ, મારા 
હાથમાં સાઈકલના પૈડાંનું ચિત્ર 
છે.” પાછળથી અવાજ આવ્યો, 
“જાણે કે અસલી પૈડું.” 

તાલીમાર્થી અધ્યાપિકાએ પણ સૂર 
પુરાવ્યો, “હા, સમજી લો કે 
અસલી પૈડું. હવે તમારે બધાએ 
કહેવાનું છે કે આ પૈડું તમને કેવું 
દેખાય છે. એટલે કે તમારે આ પૈડાં 
વિષે જુદી જુદી ખાસ વાત કહેવાની છે. 
હવે, આ પૈડાંના ચિત્રને હું વચ્ચોવચ મૂકી 
દઉં છું જેથી બધા તેને બરાબર જોઈ શકે. 


રન ગ 


ઘણાં બાળકો તો તેની નજીક આવી ગયાં, 


કેટલાંક તો તેને અડકવા લાગ્યાં, તો કેટલાંક 
તેને હાથથી સ્પર્શીને જોવા લાગ્યાં, કેટલાંકે 


તો તેને પેન્સિલથી શેડિંગ આપવાનો પણ 
પ્રયત્ન કર્યો. 


કલાત્મક અભિવ્યકિતનું વિશ્લેષણ 

આ સંપૂર્ણ મૌલિક સર્જનાત્મક કાર્ય પછી 
તાલીમાર્થી અધ્યાપિકાને પોતાનું કાર્ય 
બતાવવા બાળકો પડાપડી કરવા લાગ્યાં, 
તેમ છતાં, કેટલાક બાળકો પોતાની 
કલાત્મક અભિવ્યકિતને ધ્યાનથી જોઈ રહ્યાં 
હતાં. બધાં બાળકો પાસેથી તેમની કલાકૃતિ 
લઈ લેવામાં આવી અને તેમને કહેવામાં 
આવ્યુ, “હું આ થોકડીમાંથી એક ચિત્ર 
આંખ બંધ કરીને કાઢીશ અને પછી આપણે તાલીમાર્થી અધ્યાપિકાએ તેમની આ રીત 
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તરફ નારાજગી બતાવતાં કહ્યું, “મેં તમને 
કહ્યું છે કે તમારે આ પૈડાં વિષે જુદી જુદી 
ખાસ બાબત કહેવાની છે.” ત્યારબાદ મારી 
તરફ જોતાં બોલી, “મેડમ, તમારાથી જ 
શરૂ કરીએ. બોલો તમને કેવું લાગે છે, આ 
પેડુ?” 


હું સમજી ગઈ કે બાળકોને સંકેત આપવાનો 
છે એટલે મેં થોડા અભિનય સાથે કહ્યું. 
“મને તો... આ પૈડું ગોળ... લાગે છે.” 

“તો શારદા મેડમને આ પૈડું “ગોળ' લાગે 
છે, “આવું કહેતા કહેતા તેમણે પાટિયા પર 
ગોળ શબ્દ લખ્યો. મારી પાસેથી “ગોળનો 
સંકેત મળતા જ બાળકો બોલવા લાગ્યા, 
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“હં...હા... પૈડું ગોળ છે, ગોળ.” 


“બીજું શું દેખાય છે તમને આ પૈડામાં ?” 
તાલીમાર્થી અધ્યાપિકાએ ફરી પેડાંના 
ચિત્રને બતાવતાં પૂછયું. આગળ બેઠેલા 
ઘીરજે ઘીમેથી કહ્યું “ફૂસકું પૈડું” “ગોળની 
સાથે સાથે “ફૂસકું' શબ્દ પણ પાટિયા પર 
નોંધાયો. હવે તો પૈડાની વિશેષતા બતાવતા 
શબ્દોનો ખજાનો ખૂલી ગયો. પાટિયું કઈક 
આવા શબ્દોથી ભરાઈ ગયું. 
જૂનું, ગોળ, ફૂસકું, કાળું, અસલી, નવું, 
ચમકદાર, નકામું, નકલી, રોન્ટુ, સાવ 
માંદલું, ધૂળિયું, કાટ લાગેલું, નાનું, 
ટીલિદાર. 

ઘણા બધા શબ્દો આવ્યા પછી 
તાલીમાર્થી અધ્યાપિકા બહેને હવે ચોકને 
આરામ આપ્યો અને ફરીથી બધા શબ્દો 
મોટેથી બોલ્યાં. પછી સમજાવ્યું કે આ શબ્દો 
પૈડું “કેવુ' છે તે દશાવે છે. તો કોઈ પણ 
વસ્તુની ખાસ વાત પછી તે સારી વાત હોય 
કે ખરાબ, આપણે એવા શબ્દોને “વિશેષણ' 
કહીશું. 
હવે અભ્યાસ માટે એક બીજું ચિત્ર કાઢયું, 
આ વખતે ચિત્ર એક ચકલીનું હતું, બધી 
પ્રક્રિયાનું પુનરાવર્તન થયું, બધા સવાલો 
ફરી એકવાર પૂછવામાં આવ્યા. આ વખતે 
પાટિયા પર પરિણામ કંઈક આવું હતું. - 
ચુંચું, નાની, રંગબેરંગી, ગોળમટોળ, 
રાખોડી, ભૂખી, નાનકડી, સુંદર બ્રાઉન, 
મોર્ડન, વ્હાલી, નખરાળી, ચમકીલી, 


અંક-૩૨ 


૪ સદન 


માખીમાર... 


બધા બાળકો સાથે આ શબ્દો ફરી 
બોલવામાં આવ્યા અને સમજાવ્યું કે 
કઈ રીતે આ શબ્દો ચકલીની ખાસ 
વાતો દર્શાવે છે. આ ખાસ વાત કે 
વિશેષતા બતાવતા શબ્દોને 
“વિશેષણ” કહેવાય છે. 

દરેક બાળકને તેમનું ચિત્ર પાછું 
આપી દેવામાં આવ્યું, અને તેમના 
ચિત્ર વિષે એક વિશેષણ લખવા અને 
બોલવા કહ્યું. તેમાંથી કેટલાક 
જવાબો તમારી સાથે શેર કરૂં છું. : 
ઝૂંપડી - છતવાળી, ચીંથરેહાલ 
જલેબી - કેસરી, વળાંકવાળી, રસીલી 


પેન્સિલ - લાલ, અણીદાર 


પતંગિયું - સુંદર, ચમકતું 

કમળનું ફૂલ - ગુલાબી, સોફટ 

પતંગ - સુંદર, રંગીન, કાગળની, 
પાતળી, એકલી, નાની-નાની, લડું, 
પૂછડિયો, જબરદસ્ત 

ઝંડો - તિરંગો, સુંદર, દેશી, લહેરદાર, 
સરદારોનો સરદાર, પહેરેદાર, ઝંડો, 
ઊંચો, શાન 


દરેક બાળકોએ ચિત્ર પર શબ્દો લખ્યા અને 
વર્ગમાં બોલીને સંભળાવ્યા. અમુક 
બાળકોએ તો એ પણ જણાવ્યું કે તેમણે 
પોતાના ચિત્રને “અમુક' શબ્દથી કેમ 
સંબોધિત કર્યું. 

જુન-ર૦૨૩ 


૩૮ 


પ્રકિયા પર શિક્ષકની ટિપ્પણી 


આ આખી પક્રિયામાં લગભગ ત્રણ કલાક 
લાગ્યા. ત્રણ કલાકમાં કેટલાક “વિશેષણ' 
અને “વિશેષણ'ની સમજ મેળવી, વગંનાં 
શિક્ષિકા બહેન પ્રભાવિત તો હતાં જ, પરંતુ 
સંતુષ્ટ નહીં, તેમની કેટલીક ટિપ્પણીઓ હું 
તમને કહેવા માંગુ છું. 
* ખ્[્‌બા 
વધારે 


જ 


“ટાઈમ 
કંજ્યૂમિંગ' છે. 
આટલો સમય 
જો આપણે એક 


અંક-૩૨ 


સ દન અ 


જ પ્રવૃત્તિ પાછળ વિતાવીશું તો બાકીના 
સિલેબસ કઈ રીતે પૂરણ થશે? 

* કેટલાંક બાળકો તો કેવા અજીબ ઘરેલુ 
શબ્દો બોલતા હતાં, જેમ કે નાનો નાનો, 
ગોળમટોળ, નાનકું, ચુંચું. તેમને વર્ગમાં 
કઈ રીતે સ્વીકારાય? 

* કેટલાંક બાળકોએ વિશેષણ અંગ્રેજીમાં 
લખ્યાં જેમ કે બ્રાઉન, સોફટ. આ તો 
હિન્દીનો વર્ગ છે. આમાં બીજી ભાષા, 
તે પણ અંગ્રેજીના શબ્દો કઈ રીતે લઈ 
શકાય? 


* આટલા બધા વિશેષણ જ્યારે બૂકમાં 
આવશે ત્યારે જરૂરી નથી કે બધાં 
બાળકો સાચો જવાબ લખશે. 
તપાસવાનું કામ વધી જશે. મેડમ, આ 
પણ ક્યારેક વિચાર્યું છે તમે ? 
આફટરઓલ, ટાઈમ ફેક્ટર ઈઝ મોર 
ઈમ્પોર્ટેટ. તમારી છોકરી તો ટ્રેઈની 
છે આ બધા ચોંચલા તો ટ્રેનીંગ સુઘી 
જ બરોબર છે. 


વર્ગના શિક્ષિકા બહેનની આ 
ટિપ્પણીઓથી ન તો હું વિચલિત થઈ ન 
તો મારા તાલીમાર્થીઓ. બાળકોના 
અનુભવોને ધ્યાનમાં રાખીને તેનો 


સમાવેશ કરીને વ્યાકરણની 
સંકલ્પનાઓ સમજાવવાનો સિલસિલો 
ચાલુ જ છે. 


બાળકોનો શબ્દ ભંડોળ 


આ દરમ્યાન એક ખૂબ જ રોમાંચિત કરી દે 


જન-ર૦૨૩ 
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એવો અનુભવ થયો. એક બીજા અભ્યાસ 
દરમ્યાન તાલીમાર્થી અધ્યાપકે બાળકોને 
એક-એક ચિત્ર જોવા આપ્યાં, કંઈક આવા 
ચિત્રો આપ્યા હતાં; ભરેલી બસ, સેલ-ફોન, 
ખાંડણી, સ્ત્રી, નળ, ફૂવો, ઢીંગલી, લારી 
વગેરે. 

ચિત્રની વિષયવસ્તુ, છાપકામ વગેરે જોઈને 
એવું લાગી રહ્યું હતું કે તે જૂની વર્ણમાળાના 
ચાર્ટ પેપરમાંથી કાપીને લેવામાં આવ્યાં 
હેશે. આ બધા ચિત્રોને એક ટોપલીમાં 
મૂકયાં અને તાલીમાર્થી અધ્યાપકે બાળકોને 
કહ્યું કે ટોપલીમાંથી એક-એક ચિત્ર કાઢીને 
તેને ઘ્યાનથી જુઓ અને તે જે વસ્તુ / જીવનું 
ચિત્ર છે તેની ઓળખ કરો અને તેની નીચે તે 
વસ્તુનું નામ લખો. સાથે જ, તેના માટે એક 
વિશેષણ પણ લખો. બધાં બાળકોએ ખૂબ જ 
સુરૃચિપૂર્ણ રીતે પોત-પોતાનાં ચિત્રો માટે 
વિશેષણ લખ્યા અને તે ચિત્રનાં નામ લખ્યાં. 


હું તેમાંથી બે ચિત્રનો ઉલ્લેખ વિશેષરૂપે 
કરવા ઈચ્છું છું. એક બાળકને 10-12 


અંક-૩૨ 


સ તદન અ 


વર્ષની છોકરીનું ચિત્ર મળ્યું હતું. બાળકે 
તેની નીચે લખ્યું હતું. “વંગની છોકરી'. એક 
બાળક પાસે માણસોથી ભરેલી બસનું ચિત્ર 
આવ્યું હતું. તેણે એની નીચે લખ્યું “ભરિયલ 
બસ”. તાલીમાર્થી અધ્યાપકે મને પૂછયું આ 
બંને બાળકોને માર્કસ આપવા કે નહીં. 
વિચારવાનો કે માકસ કાપવાનો તો સવાલ 
જ ન હતો. તે બાળકમાં તો શીખવ્યા વગર 
જ વ્યાકરણની અવધારણાની સમજ દેખાઈ 
રહી હતી. 


જુઓ, તે જાણતી અને સમજતી હતી કે 
હિન્દીમાં કોઈ પણ શબ્દની પાછળ “ની' 
લગાવવાથી તે સ્ત્રીલિંગ થઈ જાય છે, જેવી 
રીતે - કમલ તો કમલિની, નોકર-નોકરાની, 
માસ્તર-માસ્તરની વગેરે વગેરે. આ 
પ્રકારનો ઉપયોગ તેણે પોતાની આસપાસના 
લોકો પાસેથી કે સ્કૂલમાં સાંભળ્યો હશે. હવે 
જુઓ, કેટલી સરળતાથી તેણે પોતાના 
શબ્દોના ખજાનામાંથી “યંગ' શબ્દ લઈને 
તેને “યંગની' બનાવી દીધું. શું વ્યાકરણનો 
પ્રખર પંડિત પણ આ શબ્દને ખોટું સાબિત 
કરવાની હિંમત કરી શકે ? આ જ પ્રકારે 
“મરિયલ બસ' ના સંદભમાં “ભરિયલ' 
શબ્દ કદાચ બાળકે અડિયલ શબ્દના 
આધારે શોધ્યો હશે. 

મને આશ્ચર્ય થાય છે કે, એ દરેક અધ્યાપક 
જે શીખવા-શિખવાડવાની પ્રક્રિયામાં 
બાળકોના અનુભવ તથા શબ્દભડોળને 
વ્યકત કરવામાં કંજુસાઈ કરે છે અને તેને 


જન-ર૦૨૩ 
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સમયનો વ્યય સમજે છે. તેઓ તે 
જાણતા કે આવું કરવાથી તો તેઓ 
મોટા ખજાનાથી દૂર રહી જાય છે. 


શારદા કુમારી :- 

ડાયટ, નવી દિલ્હીમાં પ્રધાન-અઘ્યાપક છે. 
દિલ્હી અને રાજસ્થાન રાજ્યોના 
એન.સી.ઈ.આર.ટી. ના પાઠયપુસ્તકોને 
વિકસિત કરવામાં યોગદાન આપ્યું છે. સાથે 
જ, તેમણે દિલ્હીમાં પ્રિ-પ્રાઈમરી શિક્ષણ 
માટે પાઠયક્રમ, અભ્યાસ પુસ્તિકા, 
મૂલ્યાંકન કાર્ડ અને ટી.એલ.એમ. વિકસિત 
કરવામાં મહત્વપૂર્ણ યોગદાન આપ્યું છે. 


નથી 


ક 


કટલા 


ચિત્રકાર તેમજ એનિમેશન ફિલ્મકાર. 
વિભિન્ન પ્રકાશનોના બાળકોની ચોપડી 
તેમજ પત્રિકાઓ માટે ચિત્રો બનાવે છે. 
બાળકો સાથે કામ કરવામાં રસ ધરોવે છે. 
ગુજરાતી અનુવાદ : 

કિંજલ યાદવ (આર્ચ શિક્ષણ કાર્યક્રમમાં 
જોડાયેલ છે. 

સંદર્ભ મૂળ અંક-127, વર્ષ-13, અંક-70 
માંથી સાભાર 


અંક-૩૨ 


સદન અ 


શિક્ષકની કલમે 


એક ચકલીની વાર્તા 


રંજનાસિંહ 
ડૂ કે | ન મા ધા... 
ના ાતિ! રે શદ ન 
₹ઝર મેઈ તત્‌ ર €.12 111 25 જગુ નુ -સ- ક્ય ના 
હ સપ્ટે (ઝત 11 જે | વ ઈ “% ! ત # ર ન 3 નિ છે ઢે હોં; મ: 
સ્ત ટ ક ૯ કશન તક શનક? 8 “9૫૪%, 
“દ ઝાત ટત વઝુ ડી ['ત્પ્ઝ્ર -#:.₹-₹ તદ ત: 
કઝ 100: 108 “ઝદ ઝે તકક! 
કિ કઝ % [2 ₹85 જ :02 ૫2 [જેલ તં 1 
ડા 4 ૂત્તિસ્ત્તિ તૈ સ ગઝાગઉ ₹37. કે ર જસિઝઈ ! 
14થી ઝાય કફ તત ક પળાંતુ ૫ 
# 


ભાષા અધ્યયન માટેનું શિક્ષણ કેટલાક 
દશકાઓથી ગહન ચચાંનો વિષય રહ્યો છે. 
આ ચર્ચાઓનું એક મુખ્ય કેન્દ્રબિંદુ ભાષા 
શિક્ષણમાં ઘ્વનિવર્ણમાળા (ઉચ્ચારણ) અને 
સમગ્ર ભાષા પધ્ધતિઓ, આ ચર્ચાઓના 
કેન્દ્રની વિષયવસ્તુ રહી છે. અક્ષરના ધ્વનિ 
ઉચ્ચારણ પધ્ધતિથી લગભગ આપણે બધા 
જ પરિચિત છીએ કારણ કે લગભગ આપણે 
બધાએ આપણી પ્રાથમિક શાળાઓમાં 
અ,આ,ઈ,ઈ,... ક,ખ,ગ,ઘ,... થી શરૂઆત 
કરીને જ ભાષા શીખી હતી. આ પધ્ધતિમાં 
આપણને પહેલા ભાષાનો સૌથી નાનો 
એકમ “અક્ષર'થી પરિચિત કરાવાય છે, 


જન-૨ર૦૨૩ 
૧ 


૪૧ 


રિ! 


ત્યાર પછી અક્ષરથી બનતો તેનાથી મોટો 
એકમ '“શબ્દ', આપણાં ભાષા જ્ઞાનનો 
ભાગ બનતો હતો. અને પછી “વાક્ય' જે 
આપણને કોઈ સ્થિતિ કે પ્રક્રિયાનો અર્થ 
બતાવે છે. 


બીજી તરફ સમગ્ર ભાષા પઘ્ધતિ છે, જે 
મુજબ બાળક બરાબર એ જ પ્રક્રિયા દ્વારા 
ભાષા શીખે છે- જે પ્રક્રિયા દ્વારા તે ઘરમાં 
પોતાની માતૃભાષા શીખે છે. દરેક બાળક 
જન્મ્યા પછી તેના શરૂઆતનાં વર્ષોમાં 
પોતાના ઘરમાં બોલવામાં આવતી ભાષા 
બોલતાં શીખી જાય છે અને આ પ્રક્રિયામા તે 


અંક-૩૨ 


સ તદન અ 


સૌથી પહેલા ભાષાનું સમગ્ર સ્વરૂપ સાંભળે 
છે. ભાષાની સમજ દરેક બાળક પોતાના 
સંદભમાં ઘીરે-ધીરે સર્જિત કરે છે, અને 
તેના મૌખિક રૂપમાં પરિપૂણંતા પ્રાપ્ત કરી 
લે છે. ઘણાં ખરા બાળકો ભાષાનાં અનેક 
પ્રમાણો જેવા કે લખવું અને વાંચવું વગેરે 
ઔપચારિક રૂપે શાળામાં શીખે છે. મારો 
અનુભવ છે કે આ પધ્ધતિમાં બાળકોને 
અર્થગ્રહણ કરવામાં અને સમજવામાં 
ઓછી મથામણ કરવી પડે છે, અને બાળકો 
પોતાના વિચારોની સ્વતંત્રરૂપે અભિવ્યક્તિ 
કરી શકે છે. 


એક કાર્ટૂન ફિલ્મથી 


આવો જ એક અનુભવ હું તમારી સાથે 
વહેંચી રહી છું. જે મેં શાળાના બાળકોની 
સાથે કામ કરતી વખતે નોંધ્યું છે. મેં ભાષા 


કૌશલ્ય અંતર્ગત સાંભળવું, બોલવું, વાંચવું /”- 


અને લખવુંને ધ્યાનમાં રાખીને એક હિંદી ' 
ભાષાનું પાઠ આયોજન તૈયાર કર્યું. મારા 
આ પાઠ આયોજનમાં છ મિનિટની એક 
કાર્ટૂન ફિલ્મનો પણ સમાવેશ કર્યો હતો. 
આ ફિલ્મ મને વોટ્સએપથી મળી હતી. 
જ્યારે મેં આ ફિલ્મને જોઈ તો મને ખૂબ 
ગમી. એટલે મેં આ ફિલ્મ મારી ત્રણ 
વર્ષની ભત્રીજીને પણ બતાવી, તેને આ 
ફિલ્મ એટલી ગમી કે તેણે તે ૪-૫ વખત 


છે. જેમાં પક્ષીનું બચ્ચું ખાવાનું શોધતાં 
શીખી રહ્યું છે. ફિલ્મની ખાસ વાત એ છે કે 
તેમાં વાતાને દર્શાવવા માટે માત્ર હાવભાવ 
અને હલનચલનનો જ ઉપયોગ કરવામાં 
આવ્યો હતો. કોઈ મૌખિક કે લેખિત ભાષા 
ઉપયોગમાં લેવામાં આવી ન હતી, છતાં 
પણ તેમાં છુપાયેલા દરેક ભાવ, દરેક વાત 
મારી ભત્રીજી પણ સમજી રહી હતી, અને 
પોતાની સમજણને તૂટક-તૂટક વાક્યોમાં 
બોલીને મને સમજાવી રહી હતી. 


એટલે જ મને વિચાર આવ્યો કે ધોરણ-૨ના 
બાળકોને આ ફિલ્મ બતાવી ભાષા કૌશલ્ય 
ઉપર કામ કેમ ન કરી શકાય ? ઘોરણ-૨ની 
પસંદગી એટલા માટે કરી કારણકે આ 
તબક્કે બાળકો ભાષાનાં ઔપચારિક રૂપને 
જોવાનું, સમજવાનું શરૂ જ કરી રહ્યા હોય 
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સ દન અ 


છે અને બીજું, આવું કોઈ પાઠ આયોજન 
આ ધોરણની સાથે અજમાવવું મારા માટે 
સરળ હતું. જોકે આ પાઠ આયોજનનો 
અમલ પ્રાથમિક અને માધ્યમિક 
વિધાલયના કોઈ પણ વર્ગ સાથે કરી શકાય 
છે. ઘોરણ વધવાની સાથે સાથે બાળકોમાં 
લેખનમાં ઘટનાઓનાં વર્ણનની ગહનતા, 
ભાવોની વિવિધતા અને વાર્તા કહેવાની 
રીતની ગુણવત્તા વધતી જાય છે. સાથે સાથે 
જ આ ફિલ્મના માઘ્યમથી બાળકોમાં 
પર્યાવરણ શિક્ષણના સંદર્ભમાં જીવ-પ્રાણી 
જગત સાથે પણ પરિચય કરાવી શકાય છે 
અને વિશેષ પ્રકારના પક્ષીની ખાવાની ટેવો 
તરફ પણ ધ્યાન આકર્ષિત કરી શકાય. 


જે વગમાં કર્યું... 
મેં વર્ગમાં વાતચીત કરતાં કરતાં કહ્યું કે, 
“આજે આપણે એક ફિલ્મ જોવાનાં છીએ, 
ફિલ્મમાં કોઈ પ્રકારની વાતચીત નથી તો 
આપણે તેને ધ્યાનથી જોવી પડશે. ફિલ્મ 
મારા ફોનમાં છે. બધા બાળકો તો એક સાથે 
આ ફિલ્મ નહીં જોઈ શકશે તેથી પ- 
પ બાળકો સમૂહમાં આવશે, અને . 
ફિલ્મ જોશે.'' આ સંદર્ભની સાથે 

જ વર્ગમાં બાળકોને પ-પના જૂંથમાં , 
વહેંચી દીધા અને તેમનો ફિલ્મ ? 
જોવાનો ક્રમ પણ નકકી કરી દીધો. 


જ્યારે બધાં બાળકોએ ફિલ્મ જોઈ 
લીધી ત્યારે સમય આવ્યો તેની પર 
વાતો કરવાનો, બાળકોની [| 
વ્યાખ્યાઓ, ક્રિયાઓ અને ભાવોને | 


જન-ર૦૨૩ 
૧૭૦ 


સાંભળવાનો. આમ તો ફિલ્મ જોતી વખતે 
જ બાળકો કોઈક કોઈક ક્રિયાઓ અને 
ભાવોને મૌખિક ભાષા દ્વારા વ્યકત કરવા 
માંડયાં હતાં. પરંતુ આ સમય હતો કે જ્યારે 
બધાં બાળકો પોતાના વિચારોને બધાની 
સામે મૂકે. બીજું કે, એક બાળક તેની 
અગાઉના બાળકના વિચારોને આગળ 
વધારતા જઈને તેમાં પોતાની વાત જોડી દે 
અને અનેક વાતો વચ્ચે તારતમ્યતા, 
નિરંતરતા સ્થાપિત કરી, જોયેલી ફિલ્મને 
લેખિત વાર્તાનું સ્વરૂપ આપે. 


આ માટે માત્ર એક પ્રશ્ન પૂછવામાં આવ્યો, 
“તમે બધાએ ફિલ્મમાં શું જોયું ?” 

ઘણાં બધાં બાળકો એક સાથે અધીર થઈને 
બોલવા માંડયા, તો મેં કહ્યું, “આમ તો મને 
કંઈ સરખી રીતે સંભળાશે નહીં અને ન તો 
હું કંઈક સમજી શકીશ. આપણે વારાફરતી 
પોતપોતાની વાત કહીશું અને જે બોલવા 
માટે તૈયાર હશે તે પોતાનો હાથ ઊંચો 
કરશે.'' પછી બાળકોએ વારાફરતી 


બોલવાનું શરૂ કર્યું. 


સ તદન અ 


બાળક-૧ : આમાં એક પક્ષી હતું, તેની 
મમ્મી હતી. 

બાળક-૨ : પક્ષીની મમ્મી પક્ષીને ખાવાનું 
શોધવા કહે છે પણ પક્ષી પોતાની મમ્મીને 
કહે છે કે તું જ મને ખાવાનું લાવીને આપને. 
બાળક-૩ : એમાં પાણી પણ હતું, 
પાણીમાંથી ખાવાનું શોધીને પક્ષી ખાઈ રહ્યું 
હતું. 

બાળક-૪ : એક કરચલો પણ 
હતો એમાં, પક્ષી જ્યારે 
પાણીથી ડરીને ભાગતું હતું 
ત્યારે તે કરચલા ઉપર ચડી ગયું. 
પછી પક્ષીને ખાવાનું શોધતા 
આવડી જાય છે. 


હું : પણ પક્ષીને ખાવાનું શોધતા 
કંઈ રીતે આવડી જાય છે? 


બાળક-પ : કરચલા પાસે શીખે છે. જ્યારે 
પાણી આવે છે ત્યારે કરચલો માટીમાં ઘૂસી 
જતો હતો, પક્ષી પણ માટીમાં ઘૂસી ગયું, 
પછી તેને ડર નહીં લાગ્યું અને ખુશ થઈ જાય 
છે અને પાછું ખાવાનું શોધવા લાગે છે. 


બાળકો સાથે વાત કર્યા પછી મ 
લાગ્યું કે જ્યારે બાળકો વાર્તાને પોતાના 
શબ્દોમાં કહી શકે તો આ વાર્તાને તેમના 
શબ્દોમાં લખવા કહી શકાય. પછી મેં 
બાળકોને કહ્યું કે, “જે તમે ફિલ્મમાં જોયું 
અને ફિલ્મ જોઈને તમારા મનમાં જે આવ્યું 
હોય તે તમારે કાગળમાં લખવાનું છે. જેટલું 
ઈચ્છો તેટલું લખી શકો છો. જેવું ઈચ્છો તેવું 
લખી શકો છો. વાતા, કવિતા, ચિત્રો કાંઈ 
જુન-ર૦૨૩ 


ને એવું 


૪૪ 


પણ...” અપેક્ષા તો હતી કે ભાવ, ઘટના 
અને વાતાની નિરંતરતા. હંમેશા અમે 
શિક્ષકો લેખનમાં શબ્દ સંખ્યા, ચોક્કસ 
નક્કી કરેલા સમયમાં લખવું, પ્રમાણિત 
ભાષામાં લખવું જેવી અપેક્ષાઓની સાથે 
લેખનને બાંધવાનો પ્રયત્ન કરતાં હોઈએ 
છીએ, પરંતુ મેં આવી અપેક્ષાઓ રાખવાને 
બદલે બાળકોને લેખન માટેની તક 
આપવાનો વિચાર કર્યો. 


કેટલાક બાળકો વચ્ચે વચ્ચે પૂછવા આવી 
રહ્યાં હતાં કે આ શબ્દ કઈ રીતે લખાય છે, 
આ શબ્દની જોડણી બતાવોને, તો એવા 
શબ્દોને કઈ રીતે લખવું તે તેમને બતાવી 
દીધું. કેટલાક બાળકોએ વાર્તાને ખૂબ જ 
વિસ્તારપૂર્વક લખી હતી. જ્યારે કેટલાકે 
ખૂબ જ સંક્ષિપ્તમાં વાતાની ઘટનાઓને 
વાક્યોમાં પરોવી હતી. કેટલાકે માત્ર 
લખીને વ્યકત કર્યું, તો કેટલાકે લખવાની 
સાથે સાથે ચિત્રોનાં માધ્યમનો પણ ઉપયોગ 
કર્યો હતો. 

અયે ઘીરે ઘીરે એક એક પગથિયું આગળ 
વઘી રહ્યા હતા. જ્યારે બધાં બાળકોએ 
વાર્તાને પોતાના શબ્દોમાં લખી પછી એક- 
એક કરીને દરેક બાળક આગળ આવ્યાં 


અંક-૩૨ 


સદન અ 


અને પોતે લખેલી વાર્તા વાંચી. તેઓ ખૂબ 
સહજતાથી પોતાની વાર્તા વાંચી રહ્યા હતા. 
મારો વિશ્વાસ છે કે જો હું તે વાંચવાનો 
પ્રયત્ન કરતે તો તેમની વાતાંને પૂરતો ન્યાય 
ન આપી શકતે કેમ કે વાર્તા લખવામાં મોટા 
પ્રમાણમાં સ્વરચિત શબ્દો (11૪૦1૧૦4 
500165) નો ઉપયોગ કરવામાં આવ્યો 
હેતો, જે મારા કરતાં સારી રીતે બાળકો જાતે 
સમજી રહ્યાં હતાં. વાર્તા વાંચતી વખતે 
તેઓ જ્યાં વાક્યમાં તાદત્મ્ય ગોઠવતું ન 
લાગતું હતું ત્યાં પોતાની જાતે જ તેને સુધારી 
રહ્યાં હતાં. ઉદાહરણ તરીકે એક બાળકે 
એક વાકય વાંચ્યું, “પક્ષી અચાનક પાણીમાં 
તરવા લાગ્યું કેમ કે તરતા આવડતું ન હતુ.” 


આ વાકય વાંચ્યુ કે તરત જ તેણે બીજી 
વખત આ વાકય વાંચ્યું, ”પક્ષી અચાનક 
પાણીમાં તરવા લાગ્યું કેમકે તેને તરતા 
આવડતુ ન હતું.” 

બાળકોને અગાઉથી લખાયેલી કોઈ 
વિષયવસ્તુને પોતાની નોટમાં ઉતારી 
લેવાની સીમામાં બાંધીને રાખી દેવામાં 
આવતાં હતાં. હું એવો કોઈ દાવો નથી કરી 
રહી કે મારી આ એક પ્રવૃત્તિથી બાળકો 


જન-ર૦૨૩ 
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લખતાં શીખી ગયાં કે પ્રમાણિત ભાષા 
અનુસાર પરિપકવ બની ગયાં છે. મારો આ 
પ્રવૃત્તિ કરવાનો ઉદ્દેશ માત્ર એટલો જ હતો 
કે બાળકોને મોકો આપવામાં આવે- મનન 
કરવાનો, પોતાની વાત કહેવાનો અને 
વિચારીને લખવાનો. અને લખવાનું પણ એ 
જ જે એના મગજમાંથી બહાર આવી રહ્યું 
છે, નહીં કે એ જે પહેલેથી જ લખાયેલું 
હોય. 

રંજનાસિંહ - મ્યુનિસિપલ કોર્પોરેશન, 
દિલ્હીના વિદ્યાલયમાં પ્રાઈમરી શિક્ષક છે. 
કેન્દ્રીય શિક્ષા સંસ્થાન, દિલ્હી વિશ્વ 
વિધાલયમાંથી એમ.ફિલ. કરી રહ્યા છે. 
અઝીમ પ્રેમજી ફાઉન્ડેશનમાં કેટલોક સમય 
ગણિતના રીસોર્સ પર્સન અને દિલ્હીમાં એક 
પ્રાઈવેટ સ્કૂલમાં ગણિતના શિક્ષક તરીકે 
ક્રામ કર્યું છે. પાઠયપુસ્તક ડેવલપર તરીકે 
પણ છ વર્ષ સુધી કામ કર્યું છે. 


ગુજરાતી અનુવાદ : સ્વાતિ દેસાઈ (આર્ચ 
શિક્ષણ કાર્યક્રમમાં જોડાયેલ છે. 


સંદર્ભ મૂળ અંક-૧૦૮, વર્ષ-૯ અંક- 
૫૧માંથી સાભાર 


અંક-૩૨ 


સદન અ 


વાતા 


ખૉની બકરી 


ઝાકિર હુસૈન 


ટ, 


હિમાલય પર્વતનું નામ તો તમે બધાએ 
સાંભળ્યું જ હશે. આ દુનિયાનો સૌથી ઊંચો 
પર્વત છે. તે હજારો માઈલ સુધી ફેલાયેલો 
છે અને ઊંચો તો એટલો છે કે હજી સુધી 
તેના શિખર ઉપર ક્યારેક જ કોઈક 
હિંમતવાન માણસ પહોંચી શકયો છે, એ 
પણ જાણે સ્પર્શ કરવા પૂરતા જ. આ 
પર્વતના મેદાનોમાં ઘણી વસાહતો પણ છે. 
એવી જ એક વસાહત છે “અલમોડા'. 

અલમોડામાં એક બડે મિયાં રહેતા હતા. 
તેમનુ નામ હતું અબ્બુ ખોં. એને બકરીઓ 


જન-૨ર૦૨૩ 
૧-૦ 


૪૦ 


પાળવાનો બહુ જ શોખ. એકલો માણસ 
હેતો. બસ, એક બે બકરીઓ પાળતો. 
આખો દિવસ તેમને ચરાવતા ફરતા અને તે 
બકરીઓના અજબ-ગજબ નામ રાખતા - 
કોઈનું નામ “કલ્લો', કોઈનું “મંગીલા', 
કોઈનું “ગુજરી', તો કોઈનું “હુકમા'. ખબર 
નહીં તેમની સાથે શું શું વાતો કરતા રહેતા 
અને સાંજે બકરીઓને ઘરમાં બાંધી દેતા. 
અલમોડા એક પર્વતીય વિસ્તાર છે. તેથી 
અબ્બુ ખાંની બકરીઓ પહાડી જાતિ 
(નસલ)ની હતી. 


અંક-૩૨ 


સ તદન અ 


અબ્બુ ખોં ગરીબ હતો અને ખૂબ જ 
કમનસીબ. તેની બધી જ બકરીઓ ક્યારેક 
ને ક્યારેક રાત્રે દોરી તોડીને ભાગી જતી. 
પહાડી બકરીઓ બંધાયેલી હોય તો 
ગભરાઈ જાય છે. આ બકરીઓ ભાગીને 
પર્વતોમાં કયાંક ભાગી જતી. ત્યાં એક વરૂ 
રહેતો હતો, તે આ બકરીઓને ખાઈ જતો. 
પરંતુ ગજબની વાત છે ને, અબ્બુ ખોનો પ્રેમ 
કે દાણાની લાલચ આ બકરીઓને ભાગી 
છૂટવાથી રોકી શકતી નહીં, અને વરનો ડર 
પણ નહીં. કદાચ, એવું હશે કે પહાડી 
પશુઓના મિજાજમાં જ આઝાદીનો પ્રેમ 
હશે. તેઓ પોતાની આઝાદી કોઈ કિંમતે 
કુરબાન કરવા રાજી થતાં નથી. સુખ અને 
આરામની કેદ કરતાં મુસીબત અને 
જોખમથી ભરી આઝાદી તેઓને વધારે 
વહાલી લાગે છે. 


જ્યારે કોઈ બકરી ભાગી જાય ત્યારે, 
બિચારા અબ્બુ ખોં માથું પકડીને બેસી 
જતા. તેમને સમજાતું જ નહીં કે હું આ 
બકરીઓને આટલું લીલુછમ ઘાસ ખવડાવું 
છું, ચોરી-ચુપકે બાજુના ખેતરમાં પણ છોડી 
દઉં છું, સાંજે દાણા પણ આપું છું, પણ આ 
કમ્બખ્ત અહીં ટકતી જ નથી અને પર્વતમાં 
જઈને વરૂને પોતાનું લોહી પીવડાવે છે ! 

જ્યારે અબ્બુ ખોની ઘણી બધી બકરીઓ 
ભાગી ગઈ, તો બિચારા અબ્બુ ખૉં ખૂબ જ 
ઉદાસ થઈ ગયા અને કહેવા લાગ્યા, “હવે 
કયારેય બકરી નહીં પાળુ. જિંદગીના થોડાં 


જન-ર૦૨૩ 
૧-૦ 


કછ 


જ દિવસો બાકી છે, બકરી વગર જ વીતી 
જશે.” પરંતુ એકલતા કોને ગમે! થોડા 
દિવસ તો અબ્બુ ખોંએ બકરી વગર ચલાવી 
લીધું. છેવટે રહેવાયું નહીં. એક દિવસ 
કયાંકથી એક બકરી ખરીદી લાવ્યા. આ 
બકરી હજી બચ્ચું જ હતી, લગભગ વર્ષ- 
સવા વર્ષની જ હશે. પહેલી જ વાર 
વિયાયેલી હતી. અબ્બુ રખોંએ વિચાર્યું કે 
નાની ઉમરની બકરી લઉ તો કદાચ ટકી 
જાય અને જો પહેલેથી જ સરસ ચારા- 
દાણાની આદત પડી જશે તો ફરી પર્વત 
તરફ નહીં જાય. 


આ બકરી ખૂબ જ સુંદર હતી. રંગ તેનો 
એકદમ સફેદ. વાળ લાંબા-લાંબા, નાનાં- 
નાનાં કાળાં શિંગડા એવા લાગતા કે જાણે 
કોઈએ સીસમની કાળી લાકડીને ખૂબ જ 
મહેનતથી કોતરીને બનાવ્યાં હોય. તમે 
એની લાલ-લાલ આંખો જોઈ હોય તો તમે 
એ બકરી લઈ જ લો. આ બકરી ફકત 
જોવામાં જ સુંદર ન હતી એનો સ્વભાવ પણ 
ખૂબ જ સારો હતો. પ્રેમથી અબ્બુ ખૉંનો 
હાથ ચાટતી. દૂધ જોઈએ તો નાનું બાળક 
પણ દોઈ લે. લાત પણ ન મારે, દૂધનું 
વાસણ પણ ના પાડે. અબ્બુ ખોં પણ તેના 
પર લટ્ટુ થઈ ગયા હતા. તેથી એનું નામ 
“ચાંદની' રાખ્યું હતું અને તેઓ આખો 
દિવસ તેની સાથે વાતો કરતા. કયારેક એને 
પોતાના કાકા ઘસીટા ખોં, તો કયારેક 
અલ્લાહ બખ્શે મામા નત્થુ ખોંના કિસ્સાઓ 
સંભળાવે. 


અંક-૩૨ 


સ દન અ 


કદાચ બકરીઓ એનાં ઘરના આંગણામાં 
ગભરાઈ જતી હશે એવું વિચારી, પોતાની 
આ બકરી ચાંદની માટે તેમણે નવી વ્યવસ્થા 
કરી હતી. ઘરની બહાર તેમનું એક નાનકડું 
ખેતર હતું. તેની આસપાસ ખબર નહીં 
ક્યાંકથી કાંટા ભેગા કરીને વાડ કરી જેથી 
તેમાં કોઈ આવ-જા ન કરી શકે. તેની વચ્ચે 
ચાંદનીને બાંધી અને દોરી ખૂબ લાંબી રાખી 
જેથી કરીને ચાંદની આમ-તેમ આરામથી 
ફરી શકે. આમ ચાંદનીને અબ્બુ ખૉંને ત્યાં 
ઘણો સમય વીતી ગયો અને હવે અબ્બુ 
ખોંને વિશ્વાસ થઈ ગયો કે આ એક બકરી 
તો ટકી ગઈ. હવે તે નહીં ભાગે. 


પણ અબ્બુ ખોં છેતરાઈ ગયો. આઝાદીની 


જન-૨ર૦૨૩ 
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ઈચ્છા દિલમાંથી એટલી સહેલાઈથી 
ઓસરી જતી નથી. પહાડો અને જંગલોમાં 
રહેતાં મુકત પ્રાણીઓ ઘરની ચાર દીવાલો 
વચ્ચે ગૂંગળામણ અનુભવે છે, કાંટાથી 
ઘેરાયેલાં ખેતરમાં પણ તેમને શાંતિ મળતી 
નથી. બધી કેદ સરખી જ હોય. થોડા 
દિવસો સુધી ધ્યાન બીજી દિશામાં જઈ શકે 
છે, પરંતુ પછી પર્વતો અને જંગલો તો યાદ 
આવે જ અને ત્યારે કેદી ત્યાંથી છટકવાનો 
પ્રયત્ન કરવા લાગે છે. અબ્બુ ખોનો આ 
વિચાર સાચો ન હતો કે ચાંદની પહાડની 
હવા ભૂલી ગઈ હશે. 


એક દિવસની વાત છે, સવાર સવારમાં 
જ્યારે સૂર્ય હજી તો પર્વતની પાછળ જ હતો 
કે ચાંદનીની નજર પર્વતો પર પડી. 
ચારાને કારણે જે મોઢું ચાલી રહ્યું હતું તે 
બંધ થઈ ગયું અને ચાંદનીએ મનમાં 
કહ્યું, “કેટલાં સુંદર છે એ પર્વતનાં 
શિખરો ! ત્યાંની અને અહીંની હવાની 
શું સરખામણી ! અને પાછું ત્યાં 
ઊછળવાનું, કુદવાનું, ઠોકરો ખાવાની 
અને અહીં તો હંમેશા બંધાયેલી જ રહું 
છું. ગળામાં હંમેશા આ કમ્બખ્ત દોરી ! 
આવાં ઘરોમાં ગધેડા અને ખચ્ચરો ભલે 
ચરી લે પણ અમને બકરીઓને તો થોડું 


મ 


મોકળું મેદાન જોઈએ. 


આ ખ્યાલ આવતાં જ, હવે આ ચાંદની 
પહેલાની ચાંદની ન રહી. એને તો 
લીલુંછમ ઘાસ પણ ન ભાવે, પાણી પણ 


સારું ન લાગે, હવે તો તેને અબ્બુ ખાંની 
અંક-૩૨ 


સ તદન અ 


લાંબી-લાંબી વાર્તા પણ ગમતી નથી. દિવસે 
ને દિવસે તે દૂબળી થતી ગઈ. દૂધ ઘટવા 
લાગ્યું. તેનું મોં હંમેશા પર્વતો તરફ રહેવા 
લાગ્યું અને તે દોરી ખેંચતી અને અજીબ 
અજીબ દદ ભયાં અવાજમાં “મેં-મેં' કરતી. 
અબ્બુ ખોં સમજી ગયો કે જરૂર કોઈ વાત 
છે, પરંતુ એને સમજ ન પડી કે થયું શુ છે. 
એક દિવસ અબ્બુ ખૉં દૂધ દોહતા હતા ત્યારે 
ચાંદનીએ તેમની તરફ મોં ફેરવીને બકરીની 
બોલીમાં કહ્યું, “અબ્બુ ખાં મિયાં, હવે જો હું 
તમારી સાથે રહીશ તો હું બીમાર થઈ 
જઈશ. તમે મને પર્વત પર જ જવા દો.” 
અબ્બુ ખોં બકરીઓની બોલી સમજવા 
લાગ્યો હતો. તેણે બૂમ પાડી, “યા અલ્લાહ, 
આ પણ જવા માટે કહે છે, આ પણ.” 
અને દુઃખના લીધે માટીની હાંડી, જેમાં | 
દૂધ લીધું હતું, તે હાથમાંથી પડીને 
ભાંગી ગઈ. 


અબ્બુ ખોં તો ત્યાં જ બકરી પાસે ઘાસ 
પર બેસી ગયા અને ખૂબ જ દુઃખી 
અવાજમાં પૂછયું, “કેમ રે દીકરી 
ચાંદની, તું પણ મને છોડીને જવા માંગે 
છે?” 

ચાંદનીએ જવાબ આપ્યો, “હાં, અબ્બુ 
ખો મિયાં, ઈચ્છું તો છું.”” 

“અરે, તને ખાવાનું નથી મળતું ? 
અથવા અનાજ પસંદ નથી ? શુ 
વાણિયાએ બગડેલું અનાજ ભેળવ્યું છે 
? હું આજે જ બીજું અનાજ લઈ 
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આવીશ.” 


“તા-ના, મિયાં, મને દાણાની કોઈ જ 
તકલીફ નથી.” ચાંદનીએ જવાબ આપ્યો, 
“તો પછી દોરી નાની લાગે છે ? દોરી હજી 
થોડી લાંબી કરી દઉં?” ચાંદનીએ કહ્યું, 
“તેનાથી શું ફાયદો ?” 

“તો પછી શું થયું છે ? તને શું જોઈએ છે ?”” 
ચાંદનીએ કહ્યું, “એવું કંઈ નથી, બસ મને 
પર્વતો ઉપર જવા દો.” 


અબ્બુ ખોંએ કહ્યું, “અરે કમનસીબ, તું એ 


જાણે છે કે ત્યાં વરૂ રહે છે. તે આવશે ત્યારે 
તું શુ કરીશ?” 


ચાંદનીએ જવાબ આપ્યો, “અલ્લાહે બે 


સ દન અ 


શિંગડા આપ્યા છે. તેનાથી મારીશ.” 
“હાં-હાં, જરૂર” અબ્બુ ખોં બોલ્યા, “એ 
વરૂ પર તો તારા શિંગડાની જ અસર થશે. 
તે તો મારી કેટલી બધી બકરીઓને ખાઈ 
ગયો છે. જેમના શિંગડા તારાથી પણ મોટા 
હતાં. તું “કલ્લો'ને જાણતી નથી, તે ગયા વર્ષે 
અહીં જ હતી, બકરી ક્યાં હતી, એ તો 
હરણ હતી હરણ, કાળું હરણ. આખી રાત 
શિંગડાથી વરૂ સાથે લડી. પણ પછી સવાર 
થતાં-થતાં, વરૂએ તેને પકડી જ લીધી અને 
ખાઈ ગયો.” 

ચાંદનીએ કહ્યું, “અરે-રે-રે, બિચારી કલ્લો! 
જે હોય તે. એનાથી શું થાય ! મને તો તમે 
પવંત પર જવા દો.” 

અબ્બુ ખૉોં થોડો ગુસ્સે થયો અને બોલ્યો, 
“યા અલ્લાહ, આ પણ જાય છે. મારી 
પ્યારી બકરી તું વાહિયાત વરૂના પેટમાં જાય 
છે... પણ ના-ના, હું ચોક્કસપણે તને 
બચાવીશ. કમ્બખ્ત, અહેસાન ફરામોશ, 
તારી મરજી વગર હું તને બચાવીશ. હવે તો 
તારો ઈરાદો જાણી ગયો છું. સારૂં. બસ, હવે 
તો હું તને કોટડીમાં બાંધી દઈશ, નહીંતર 
મોકો મળતાં જ તું ચાલી જઈશ.” 

અબ્બુ ખોંએ ચાંદનીને ખૂણાની કોટડીમાં 
બંધ કરી અને ઉપરથી સાંકળો બાંધી. પરંતુ 
ગુસ્સામાં અને ચીડમાં તે કોટડીની બારી 
બંધ કરવાનું ભૂલી ગયા. અહીં તો તેમણે 
કુંડી ચઢાવી, ત્યાં તો ચાંદની કૂદી અને 
બારીમાંથી બહાર ચાલી, એ ચાલી... 
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ટટ 


ચાંદની પર્વત પર પહોંચીને ત્યાં એટલી ખુશ 
થઈ કે ન પૂછો વાત. આના પહેલાં પણ તેણે 
પર્વત પર વૃક્ષો જોયા હતા, પણ આજે તેનો 
રંગ કઈક જુદો જ હતો. તેને લાગતું હતું કે 
દરેક જણ ઉભા છે અને તેને અભિનંદન 
આપી રહ્યા છે કે આપણે ફરીથી મળ્યા. ત્યાં 
સેવંતીનાં પુષ્પો આનંદ અને ખુશીથી હસી 
રહ્યાં હતાં. એવું લાગતું હતું કે આખો પર્વત 
આનંદથી હસી રહ્યો છે અને જાણે તેમની 
ગુમાવેલી દીકરી પાછી આવી હોય તેમ 
ખુશીથી ફુલાઈ રહ્યો હતો. ચાંદનીની 
ખુશીનો કોઈ પાર નહીં ! ચારે બાજુ ન તો 
કાંટાની વાડ, ન ખૂંટો, ન દોરડું ! અને ચારો! 
એવી એવી જડીબુટ્ટી કે જેને અબ્બુ ખૉં 
આટલો પ્રેમ અને મોહબ્બત કરવા છતાં 
પણ લાવી ના શકત. 


ચાંદની કયારેક અહીંયા ઉછળે, તો કયારેક 
ત્યાં. કયારેક ખડક પર અટકે, તો ક્યારેક 
કોતરો પરથી સરકે. ચાંદનીનાં આગમનથી 
જાણે પર્વતો જીવંત થઈ ગયા. એવું લાગતું 
હતું કે અબ્બુ ખાંની દસ-બાર બકરીઓ 


ન 


છૂટીને અહીં આવી પહોંચી હોય. 


મે 


ન 


એક વાર ઘાસ મોંમાં લઈ માથું ઊંચુ કર્યું, 
ત્યાં ચાંદનીની નજર અબ્બુ ખોંના ઘર અને 
તે કૉટાળી વાડ પર પડી. તે જોઈને ચાંદની 
ખૂબ હસી અને મનમાં બોલી, “હે ખુદા, 
કોઈ જુઓ તો ખરા ! કેવું નાનું ઘર અને કેવી 
નાની વાડ, હે અલ્લાહ, હું આટલા સમય 
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સુધી એમાં કેવી રીતે રહી હોઈશ ? એમાં હું 
કેવી રીતે સમાઈ હોઈશ ?”' પહાડની ટોચ 
પરથી આ નાનકડા જીવને આખી દુનિયા 
નાની દેખાતી હતી. 


ચાંદની માટે પણ આ દિવસ ખૂબ જ અજબ 
હતો. બપોર સુધી તો એટલી ઊછળી હશે કે 
આખા જીવનમાં તે આટલી નહીં ઊછળી 
હોય. સાંજ થતાં તેને એક બકરીઓનું ઝુંડ 
દેખાયું. તે ઝુંડની બકરીઓએ તેને ખુશીથી 
પોતાની પાસે બોલાવી અને તેના હાલ-ચાલ 
પૂછયા. ઝુંડમાં કેટલાક જુવાન બકરા પણ 
હેતા. તેઓએ પણ ચાંદનીને આવકારી. 
તેમાંથી એક બકરો, થોડો શ્યામ રંગનો, 
તેના પર સફેદ ધબ્બા હતા, તે ચાંદનીને પણ 
ગમી ગયો, અને તેઓ ઘણા સમય સુધી 
આમતેમ ફરતાં રહ્યાં. ખબર નહીં, 
એમની વચ્ચે શું વાતો થઈ હશે અને ત્યાં 
કોઈ જ ન હતું, ત્યાં પાણીનું એક ઝરણું 
વહી રહ્યું હતું, કદાચ એણે સાંભળ્યું 
હશે. એ ઝરણાંને કયારેય કોઈ જઈને 
પૂછે તો કદાચ કંઈક જાણી શકાય. અને 
તેમ છતાં કોણ જાણે, આ ઝરણુ પણ 
કદાચ ન કહે, કોઈની વાત બીજાને 
કહેવી એ કં ઈ સારી બાબત નથી. 


બકરીઓનું ઝુંડ તો ખબર નહીં ક્યાં 

ચાલ્યું ગયું. પેલો જુવાન બકરો પણ 

અહીં-તહીં ફરીને તેના સાથીઓ સાથે 

જોડાઈ ગયો. ચાંદનીને આઝાદીનો 

એટલો બધો ઉત્સાહ હતો કે હમણાં તેને 

ઝુંડ સાથે બંધાવાનું પણ ગમ્યું નહીં અને 
જુન-૨૦૨૩ 


તે એક તરફ જતી રહી. સાંજ પડતાં જ ઠંડો- 
ઠંડો પવન ફૂંકાવા લાગ્યો હતો. આખો પર્વત 
જાણે જ્યોત જેવો બની ગયો અને ચાંદનીએ 
વિચાર્યું, ઓહ, સાંજ પડી ગઈ ! નીચે અબ્બુ 
ખૉનું ઘર અને એ કાંટાળો ઘેરો, બંને 
ઘુમ્મસમાં છુપાઈ ગયાં હતાં. એક ભરવાડ 
તેની બકરીઓને બંધ કરવા લઈ જતો હતો. 
તેમના ગળાની ઘંટડીઓ વાગી રહી હતી. 
ચાંદની આ અવાજને સારી રીતે જાણતી 
હતી, તે સાંભળીને એ ઉદાસ થઈ ગઈ. ત્યાં 
સુધીમાં અંધારૂં થવા લાગ્યું અને પર્વતમાંથી 
તેને અવાજ સંભળાયો, “બોં, ખોં”. 


આ અવાજ સાંભળીને તેને વરૂનો વિચાર 
આવ્યો. આખા દિવસમાં એક વાર પણ તેને 


દન અ 


ધ્યાનમાં ન આવ્યું. પર્વતની નીચેથી એક 
સિટી અને બ્યુગલનો અવાજ સંભળાયો, તે 
બિચારો અબ્બુ ખૉં હતો, જે છેલ્લો પ્રયાસ 
કરી રહ્યો હતો કે ચાંદની તેની વાત 
સાંભળીને પાછી ફરે. ત્યાંથી તે બૂમો પાડતો 
જતો હતો, “પાછી આવી જા, પાછી આવી 
જા..!” અને બીજી બાજુથી તેના જીવનો 
દુશ્મન વરૂનો અવાજ આવી રહ્યો હતો. 

એક વાર તો ચાંદનીને થયું કે પાછી જતી 
રહું. પરંતુ તેને ખૂંટો યાદ આવ્યો, દોરી યાદ 
આવી અને યાદ આવી કાંટાથી ઘેરાયેલી 
વાડ. તેણીએ વિચાર્યું કે આવી જિંદગી 
કરતાં અહીંનું મૃત્યુ સારું. છેવટે સિટી અને 
બ્યુગલનો અવાજ બંધ થઈ ગયો. પાછળથી 
પાંદડાનો ખડખડાટ સંભળાયો. ચાંદનીએ 
પાછળ ફરીને જોયું તો બે કાન દેખાયા, 
સીધા ઊભા અને બે આંખો, જે અંધેરામાં 
ચમકી રહી હતી. વરૂ આવી ચડયો હતો. 


%***% 


વરૂ જમીન પર બેઠો હતો. નજર બિચારી 
બકરી પર ટકેલી હતી. તે નિરાંતે બેઠો હતો, 
તેને કોઈ જ ઉતાવળ ન હતી. એ બહુ સારી 
રીતે જાણતો હતો કે હવે બકરી ક્યાં 
જવાની. તેની તરફ મોઢું ફેરવીને વરૂએ 
હસીને કહ્યું, “અરે અબ્બુ ખોંની બકરી છે. 
તને ખૂબ ખવડાવી પીવડાવીને તાજી-માજી 
બનાવી છે” આટલુ કહીને તેણે તેની લાલ- 
લાલ જીભ તેના વાદળી-વાદળી હોઠ પર 


ફેરવી. ચાંદનીને અબ્બુ ખોંએ કહેલી 


જન-ર૦૨૩ 
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પર 


કલ્લોની વાર્તા યાદ આવી અને તેણે 
વિચાર્યું, “હું શા માટે કોઈ કારણ વગર 
આખી રાત લડીને સવારે મારો જીવ આપું ? 
હમણાં જ આત્મસમર્પણ કરી દઉ ?”' પણ 
પછી વિચાર આવ્યો, “ના.” તેણે માથું 
નમાવ્યું, તેના શિંગડા આગળ કર્યા અને 
તેનો પેંતરો બદલી વર સામે લડવા માટે 
તૈયાર થઈ, કારણ કે આ જ બહાદુરોનુ 
વલણ છે. કોઈએ એવું ન સમજવું કે ચાંદની 
પોતાની ઔકાત જાણતી ન હતી અથવા તો 
તેને વરૂની તાકત/શકિતનો અંદાજ ન હતો. 
તે સારી રીતે જાણતી હતી કે બકરીઓ વરૂને 
નથી મારી શકતી. એ તો બસ એટલું જ 
ઈચ્છતી હતી કે એ પોતાની બધી બહાદુરી 
સાથે વરૂનો સામનો કરે. જીત અને હાર પર 
આપણું નિયંત્રણ નથી, તે તો અલ્લાહના 
હાથમાં છે. લડત જરૂરી છે. તે મનમાં 
વિચારતી હતી કે, “જોઈએ, હું કલ્લોની 
જેમ આખી રાત લડી શકું છું કે નહીં.” 


જ્યારે થોડો સમય વિત્યો, વરૂ આગળ 
વધ્યો. ચાંદનીએ પણ શિંગડા વડે હુમલો 
કર્યો. એવા-એવા હુમલા કર્યા તે તો વરૃનો 
જીવ જ જાણતો હશે. દસેક વાર તો તેણે 
વરૂને પાછળ ધકેલી દીધો. ક્યારેક ચાંદની 
આકાશ તરફ જોતી અને આંખો-આંખોમાં 
તારાઓને કહેતી કે, “કાશ, આવી જ રીતે 
સવાર પડી જાય.” 


તારાઓ એક-એક કરીને ગાયબ થઈ રહ્યા 
હતા. ચાંદનીએ છેલ્લી ઘડીએ પોતાની 
તાકાત બમણી કરી. વરૂ પણ કંટાળી ગયો 


અંક-૩૨ 


સ તદન અ 


હેતો, અચાનક દૂરથી પ્રકાશ દેખાયો. 
ક્યાંકથી ફૂકડો બોલ્યો. નીચે વસાહતની 
મસ્જિદમાંથી અઝાનનો અવાજ આવ્યો. 
ચાંદનીએ મનમાં કહ્યુ, “હે અલ્લાહ, 
તમારો આભાર. હું મારી તાકાત જેટલું 
લડી, હવે તારી મરજી.'' અઝાન દેવાવાળો 
છેલ્લી વાર અલ્લાહ-અકબર કહી રહ્યો 
હેતો કે ચાંદની બેહોશ થઈ જમીન પર પડી. 
તેના સફેદ વાળનો પોશાક લોહીથી સંપૂર્ણ 
લાલ હતો. વરૂએ તેને પકડી લીધી અને 
ખાઈ ગયો. 


ચકલીઓ ઉપર ઝાડ પર બેઠી બેઠી આ દ્રશ્ય 
જોઈ રહી હતી. તેમની વચ્ચે “કોણ જીત્યું' 
તેની ચર્ચા ચાલી રહી હતી. દરેક કહે 
કે વરૂ જીત્યું. પણ ત્યાં એક વૃદ્ધ ચકલી 
દ્રઢતાપૂર્વક કહેતી હતી કે ચાંદની 
જીતી. 


ઝાકિર હુસૈન (1897-1969) : 


ભારતીય અથશાસરુરી અને 
રાજનીતિજ્ઞ હતા, જેમણે 13 મે, 
1967 થી 3 મે 1969 (મૃત્યુ સુધી) 
ભારતના ત્રીજા રાષ્ટ્રપતિ તરીકે કાર્ય 
કર્યું. થોડા વર્ષો સુધી તે જામિયા 
મિલ્લિયા ઈસ્લામિયા, નવી દિલ્હી 
અને અલીગઢ મુસ્લિમ વિશ્વ 
વિધાલય, અલીગઢના કુલપતિ પણ 
હતા. 1963 માં તેમને “ભારત રત્ન 
સમ્માન'થી નવાજવામાં આવ્યા. 


બધા ચિત્રો : તવિશા સિંહ ઃ 
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ભોપાલ નિવાસી તવિશા હંમેશાં સ્કેચિંગ 
અથવા ચોપડીઓ વાંચતી જ જોવા મળે છે. 
તેઓ ઈલસ્ટ્રેટર-ચિત્રકાર છે. વાર્તાઓ પ્રત્યે 
તેમનો વધતો લગાવ, તેમને ચિત્રો સાથે 
સ્ટોરી-ટેલિંગ કરવાની કળા તરફ લઈ ગયો. 
આ વાર્તાના ચિત્રો કટ-આઉટ શૈલીમાં 
બનાવાયા છે. 

આ વાર્તા રાધાકૃષ્ણ પ્રકાશન દ્વારા પ્રકાશિત 
ઝાકિર હુસૈનના વાર્તા સંગ્રહ “ઝવ્યુ છં વી 
ત્રજ્સૈ' માંથી સાભાર. 


ગુજરાતી અનુવાદ : કિંજલ યાદવ (આર્ચ 
શિક્ષણ કાર્યક્રમમાં જોડાયેલ છે. 


સંદર્ભ અંક-136 (પાના નં. 77-85) 


અ મદન અ 
ચાલને પૂછીએ 
માટલામાં પાણી ઠડુ કેવી રીતે થાય છે ? 


માટલાની બનાવટ ધ્યાનથી જુઓ તો, તે માટીમાંથી 
બનેલું એક છિદ્રાળું વાસણ છે, આ છિદ્રોમાંથી માટલામાં 
ભરેલું પાણી બહાર નીકળે છે. જેનું માટલાની સપાટી 
ઉપરથી બાષ્પીભવન (પાણીને બહારની ગરમી 
મળવાથી તે વરાળ બની ઊડી જાય છે.) થાય છે. પાણીનું 
બાષ્પીભવન થવા માટે થોડી ગરમીની જરૂર પડે છે. 
બાષ્પીભવન માટેની ગરમી એ માટલામાં રહેલાં પાણી 
પાસેથી લે છે. આમ, માટલામાં રહેલાં પાણીની ગરમી 
વપરાઈ જાય છે અને તેથી તે હૂંડુ થઈ જાય છે. 


જોવા જઈએ તો, આપણું શરીર પણ એક “માટલું' જ છે. 
આપણાં શરીર પર આવેલા ચામડીના આવરણમાં પણ 
બારીક બારીક છિદ્રો હોય છે (જેને આપણે રંઘ્ર કહીએ 
છીએ) - ક્યાંક ઓછા તો કયાંક વધુ. આપણાં શરીરમાં 


એવી વ્યવસ્થા છે કે જ્યારે આસપાસની હવામાં ગરમી 
વધે ત્યારે પરસેવો થાય. આ પરસેવો આપણી ચામડી 
પર પ્રસરી જાય છે. જ્યારે આ પરસેવાનું બાષ્પીભવન 
થાય છે, ત્યારે આપણાં શરીરની થોડી ઉષ્મા વપરાય છે. 
આમ, પરસેવો થવો અને “ઉડવા'થી આપણાં શરીરમાં 
ઠંડક બની રહે છે. ઠંડક ફકત પરસેવો થવાથી નથી 
મળતી; પરસેવાનું ઉડવું અથવા તેનું બાષ્પીભવન થવું 
પણ જરૂરી છે. 


સાભારઃ ચકમક-જુલાઈ-૨૦રર, 
એકલવ્ય-ભોપાલ 


આપણને ઉનાળામાં પરસેવો કેમ વધારે થાય છે ? 


સામાન્ય રીતે આપણને પરસેવો એટલા માટે થાય છે 
કે તેનાથી શરીરનું તાપમાન એક 1૫૦1૧0વાં 
[118૯માં રહે એટલે કે 37-38 *€. એટલેકે 
જ્યારે શરીરનું તાપમાન વધવા માંડે - જેમ કે 41 
*€ જેવું થવા માંડે ત્યારે શરીરના અવયવોને થતું 
નુક્સાન અટકાવવા મગજમા રહેલ 
“હાયપોથેલેમસ' “પરસેવાની સ્વીચ' ઓન કરે છે, 
જે પરસેવાની ગ્રંથિને પરસેવો ઉત્પન્ન કરવાનો 
સંદેશો આપે છે. જ્યારે પરસેવાનું ચામડીની સપાટી 
પરથી બાષ્પીભવન થાય ત્યારે ચામડી અને તેની 
અંદરની બધી લોહીની નળીઓ ઠંડી પડે છે અને 


શરીરના અંદરનું તાપમાન પણ ઓછું થાય છે. 
હવે ઉનાળાની વાત 


આપણું શરીર કાયમ ગરમી ઉત્પક્ન કરે છે. જેને લીધે 
શરીરનું અંદરના તાપમાન (€૦૧૯ 


જન-ર૦૨૩ 
૧-૦ 


પ૪ 


પ€૯।૧૧૦/૧1૫।*€) વધતું હોય છે અને શરીર પરસેવા 
મારફત તાપમાનને તેની રિતા૧ટુલમાં રાખે છે. આ 
સામાન્ય ક્રિયા છે જેની આપણને ખબર નથી પડતી. 
પરંતુ જ્યારે સખત ગરમીના દિવસો હોય ત્યારે 
શરીરનું તાપમાન ઝડપથી વધવા માંડે છે, આપણે 
કંઈ વધારાનું કામ ન કરતા હોય તો પણ. આથી 
એના [50૦1૧5૯ માં ઉનાળામાં પરસેવો વધારે 
થાય છે. કેટલો પરસેવો થાય તે ઘણી બાબતો પર 
આધાર રાખે છે. પરંતુ રણ પ્રદેશમાં અને ઉષ્ણ 
કટિબંધવાળા વિસ્તારોમાં આપણું શરીર કલાકના બે 
થી ત્રણ લીટર પરસેવો ઉત્પન્ન કરી શકે છે!!! 


સાભારઃ રૂદ્રાશીશ દ્રારા અપાયેલો જવાબ 
- સવાલીરામ વિભાગ, એકલવ્ય ભોપાલ 
વેબસાઈટ 


અંક-૩૨ 


છીદ્રોવાળું માટલું - પાણીનું તાપમાન 


ફોટોગ્રાફ: સ્વાતિ ગામીત 


ચામડી કઈ રીતે શરીરનું તાપમાન જાળવી રાખે છે. 

ચિત્ર-/: 

(૧) વધતા તાપમાને ફ્લેલી લોહીની નળીઓ. 

(૨) પરસેવાની ગ્રંથીમાંથી બહાર આવતું પ્રવાહી - “પરસેવો” અને તેનું બાષ્પીભવન. 

(૩) વાળના સ્નાયુનું શિથિલ થવું. - આમ તાપમાન ઓછું થાય - 

ચિત્ર- 3: ઓછા તાપમાને સંકોચાતી નળીઓ અને ઉભા થતા વાળના રૂવાંટા (ટુ૦૦5૯ - ([€511). 
(ચિત્રો: '103/ ૦0 [0100/1૯વંછુલ - ૯1૮/ત૦0૦૯વાંઢ" - [/1પ્્તાર|| 3૦૯21€/ ૯11૮]/૮00૯વાંઢ) 


